Umvers:dad de
YPlaya Ancha
Contraloria Universitaria

REF.: CURSA CON ALCANCE DECRETO EXENTO N°
957/2026 DE RECTORIA, QUE APRUEBA REDISENO
DE LA CARRERA DE KINESIOLOGIA CONDUCENTE
AL TITULO DE KINESIOLOGO/A Y AL GRADO DE
LICENCIADO/A EN KINESIOLOGIA Y APRUEBA SU
PLAN DE ESTUDIO, MALLA CURRICULAR, PERFIL
DE EGRESO Y MATRIZ DE TRIBUTACION, PARA
LAS PROMOCIONES QUE INGRESEN A CONTAR
DEL ANO 2027, POR RAZON QUE INDICA.

751/ 2026
OFICIO N° /

VALPARAISO, septiembre 03 de 2026.

De mi consideracion:

Contraloria Universitaria ha dado curso al Decreto Exento N°
957/2026 de Rectoria, que aprueba redisefio de la carrera de Kinesiologia conducente al titulo
de Kinesibélogo/a y al grado de Licenciado/a en Kinesiologia y aprueba su plan de estudio,
malla curricular, perfil de egreso y matriz de tributacién, para las promociones que ingresen a
contar del afio 2027, por razén que indica.

Al respecto, se hace presente que se ha dado curso al presente
decreto teniendo en especial consideracién que se trata de un requerimiento formulado con
caracter de urgente; sin embargo, en lo sucesivo, debera planificarse la tramitacion de asuntos
como el de la especie de forma tal que considere un plazo adecuado para las labores e
intervenciones de cada unidad. Igualmente, se ha considerado que ha sido una propuesta
elaborada e impulsada por las unidades académicas que cuentan con el conocimiento técnico
que amerita la materia, aprobado, ademas, por la Comision de docencia universitaria de prey
postgrado del Senado Universitario.

Sin otro particula 1da atentamente a usted.

CARMEN ZAVA A SANINO
CONTRALORA UNIVERSITARIA (S)

AL SENOR

CARLOS GONZALEZ MORALES
RECTOR

UNIVERSIDAD DE PLAYA ANCHA
DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PRESENTE

CGZS/cea
c.c.: segun distribucion del decreto — archivo.
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REF.: APRUEBA REDISENO DE LA CARRERA
DE KINESIOLOGIA CONDUCENTE AL
TITULO DE KINESIOLOGO/A Y AL
GRADO DE LICENCIADO/A EN

GURSADO GON Aol KINESIOLOGIA Y APRUEBA SU PLAN DE
OFICIO N° e 1 J ome ESTUDIO, MALLA CURRICULAR, PERFIL

751 /j();{é DE EGRESO Y MATRIZ DE
CONTRALORIA UNIVERSITARIA TRIBUTACION, PARA LAS

PROMOCIONES QUE INGRESEN A
CONTAR DEL ANO 2027.

VALPARAISO, 24 de agosto de 2026.

VISTOS Y CONSIDERANDO:

1. Que por Decreto Exento N° 1652/2024 de
Rectoria, se aprobd la actualizacion del modelo educativo de la Universidad de Playa
Ancha de Ciencias de la Educacién, a partir del afio académico 2024. En dicho modelo se
establece que la Universidad fiel a su vision publica auténoma, estatal, regional y compleja
en su quehacer ante contextos de dinamismo y cambio, en armonia con el marco legal
que la sustenta, profundiza y evalla sus procesos estratégicos de manera constante. A su
vez, declara que los criterios que orientan el disefio curricular centrado en el aprendizaje
de las y los estudiantes son los siguientes: innovacién, flexibilidad y multimodalidad,
coherencia y pertinencia y movilidad académica e internacionalizacion.

2. Que, por Decreto Exento N° 0026/2025 de
Rectoria, se aprobaron las orientaciones generales para la implementacién del modelo
educativo, en los proyectos formativos de carreras y programas de postgrados. En dicho
documento, se establece que para todo disefio o redisefio curricular con las orientaciones
del modelo educativo actualizado, su arquitectura curricular, debe contener: enfoque de
competencias, enfoque de aprendizaje, perfil de egreso o de grado, estudio de mercado
(benchmarking) o estudio comparativo actualizado de un disefio o redisefio de carrera o
programa de postgrado, area de formacion, plan de estudio, con SCT-Chile, matriz o malla
curricular, matriz de tributacién o consistencia curricular y programas de actividades
curriculares.

3. Que, por Decreto Exento N° 0645/2024 de
Rectoria, se aprobé el procedimiento para la ejecuciéon de ajustes curriculares de las
carreras de pregrado y programas de postgrado de la Universidad, distinguiendo entre
ajustes menores y mayores.
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4, Por su parte, el DFL N° 14 de 2023 que
aprueba los nuevos estatutos universitarios, consagra al Senado Universitario como aquél
érgano colegiado representativo de la Comunidad Universitaria, encargado de ejercer,
primordialmente, funciones resolutivas en todas aquellas materias académicas e
institucionales que se sefialen en este estatuto. Luego, por Decreto Exento N° 2039/2024
de Rectoria y su modificacién por Decreto Exento N° 0657/2025 de Rectoria, se aprobo el
reglamento de funcionamiento y composicién del Senado Universitario, estableciendo que,
para el cumplimiento de sus fines se organizard en comisiones permanentes que
trabajaran en materias que le son propias.

5. Que, de conformidad a la normativa interna
sefialada precedentemente, deben realizarse ajustes a la carrera de Kinesiologia, los
cuales atendida las instancias de aprobacion de que dan cuenta los nimeros siguientes,
han cumplido con los requisitos de las normas indicadas supra.

6. Certificado N° 09/2026 de fecha abril de
2026, extendido por Roxana Tapia Allende, Secretaria Académica de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

7. Memorandum N° 74/2026 de la Vicerrectora
Académica, a la Secretaria General.

8. Constancia N° 12/2026 de fecha 30 de junio
de 2026, de la Comisién N° 3 de Docencia Universitaria: Programa de pre y postgrado del
Senado Universitario.

9. Certificado N° 039 de fecha 8 de julio de 2026
de la Secretaria General, que da cuenta del acuerdo del Senado Universitario en su sesién
ordinaria N° 11 de fecha 7 de julio de 2026, en orden a aprobar el redisefio de la carrera
Kinesiologia, conducente al titulo de Kinesidélogo/a y al grado de Licenciado/a en
Kinesiologia, y aprobar su plan de estudio, malla curricular, perfil de egreso y matriz de
tributacién, que regira a contar del afio 2027.

12. Memorandum N° 055/2026 de Maria Soledad
Hochstetter, Secretaria General, a Constanza Zavala Soto, Directora Juridica.

13. Correo electrénico de fecha 21 de agosto de
2026, de Ginette Bobillier Pérez, secretaria de Secretaria General, a la Direccion Juridica.

14, Se hace presente que por razones de
eficiencia administrativa y del interés superior de la Universidad, atendido a que se trata de
un requerimiento urgente, el presente acto administrativo aprueba el redisefio, plan de
estudio, malla curricular, perfil de egreso y matriz de tributaciéon, de la carrera de
Kinesiologia, para las promociones que ingresen a contar del afio 2027, considerando
especialmente que las unidades académicas intervinientes han verificado el cumplimiento
de los requerimientos técnicos para llevar adelante esta aprobacién, dispuestos en nuestra
normativa interna y que han sido citados en este decreto, como también lo ha hecho la
comision de docencia universitaria de pre y postgrado del Senado Universitario.

15. Lo dispuesto en el inciso 2° articulo 1° de la
Ley 18.434, articulos 30 inciso 3° del D.F.L. N° 14 de 2023 y Decreto Supremo N°
163/2022, ambos del Ministerio de Educacién y Decretos Exentos Nos 1652/2024,
0026/2025 y 0645/2024, 2039/2024 y 0657/2025, todos de Rectoria.
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DECRETO:

APRUEBASE, a contar de la total tramitacion del
presente decreto, el redisefio de la carrera de KINESIOLOGIA, conducente al titulo de
KINESIOLOGO/A y al grado de LICENCIADO/A EN KINESIOLOGIA, su PLAN DE
ESTUDIO, MALLA CURRICULAR, PERFIL DE EGRESO y MATRIZ DE
TRIBUTACION, para las promociones que ingresen a contar del afio 2027, de
conformidad al proyecto presentado por la Vicerrectoria Académica, cuyos textos se
transcriben a continuacion:

PLAN DE ESTUDIO

CARRERA/PROGRAMA: KINESIO LOGIA .
GRADO ACADEMICO: LICENCIADA O LICENCIADO EN KINESIOLOGIA
TITULO PROFESIONAL: KINESIOLOGO - KINESIOLOGA

MODALIDAD: DIURNA
MENCION: NfA
DURACION TOTAL DEL PROGRAMA: 10 SEMESTRES
CREDITOS [ HORAS | n® COMPETENCIAS H* Cursos
Disciplinar {inchuye practi 284 | 7668 ! 4 45
Sellc mstituconal 6 | 162 1 2
Selig nstrumsnta! jit] 270 1 [
TORAL 300 | 2100 | & 55
CICLO INICIAL 130 3240 |
OOLO LICENCIATURA 240 5450 |
CHCLO PROFESIONAL Eliy 8100 |
Sem. cODIGD ACTIVIDAD CURRICULAR Créditos SCT %
i TIC1118 TIC para vida Académica 2 54
1 FSK111 Bases de las Ciencias Bioldgicas en Salud 5 135
1 F3Ki112 introduccitn a la Kinesiologia 5 162
o Razonamiento Fisico y Matematico en
1 FSK1113 it 4 5 135
1 FSKi114 #nalomia def Ristema Mdsculo-Esqueistico 7 188
i F8K1415 Aclividad Fisica para la Salud 5 135
Total 39 g8
sem. comIGo ACTIVIDAD CURRICULAR Sl
2 COE211f Comunicacion oral y eacrita en espanol 3 &1
2 FEKZ12 Aproximacién a! Rol Kinesiologico 4 108
2 FSE2113 Anatomia Funciona! y Palpaloria B 162
2 FSK2ti4 Heurcanatomia y otros Sistemas 5 162
2 FSKZ115 Fundamentos del Movimienio Humaeno & 162
2 FSK2118 Bases de Ia Bioguimica en Safud E] 135
Total 38 810
; HORAS
Lengua extranjera oral ¥ escrita (Inglés FNivel
3 COE31H e ¥ { } 3 81
3 FSK3H2 Bases de [a Investigacion &n Salus 5 135
3 Salud Publica y Comunitaria 5 135
3 FOK3ITM3 Bases Neurofisiciogicas del Movimienio &5 135
3 FSI3T4 Biomecanica dei Movimiento Humano 5 162
3 FSR3I5 Fisiologia d= Sistemas 5 162
Tolal 30 519
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4 LEXATH Lelﬂgnmoniye.uia{im) Nivel 3 81
Basico
4 FSK4112 Préchica en Contexio 8 162
4 FSK4113 Bioética Clinica y de Ia Invesfigacion 5 135
4 FSK4114 Heuromolricidad 5 135
4 FSK4115 | Andlisis Clinico del Movimiento B 5 135
4 FSK4116 Fisiopatologia y Farmacologia de m B 162
Total 30 819

5 LEX5T14 mmuﬁymw)-m 3 &1
5 FEK5112 Ex-men Kinesiolégico Basico B 162
5 FaK5113 Méetodos de Investigacién en Ciencias de la Salud &8 135
5 FSK5114 Semiologia y Fisiopatologia Heuroldgica 5 135
= FEK5115 Semiciogie y Palologias Wiscuio-Esqueiéticas 5 135
8 FSK5118 Fisiologia da! Ejercicio aplicada a la Salud 8 162
Tolal 30 xli]

8 reat $on O 5

6 FSKETT Fisioterapia Acustica 5 135
B8 FoKB#2 Biosstadistica 5 135
8 FEKA113 Evaluacion Neuroki iogi B 162
B8 FSHET4 Evaluacion Kinesioldgica Masculo-Esquelética B 1682
) Evaluacion Kinesiologica Cardiomespiraioria y p

B FSKENIS Melabdlica B 462

7 3

7 FSRTH2 Prictica dlinica en enlomos o & 462

7 FSKT13 Agentes fisicos v tecnologias en rehabilitacidn 5 135

7 FSKTTI4 inter én Meurokinesioidgica Infanfit 6 162

7 FSKTH15 Intervencidn Kinesioldgica Misculo-Esqueléticas 5 135

7 FSKTH1B Intervencion Kinesiologica Resp 5 135
Tolat 30 310

B Aru Fmeién Compl 4 2

B FSEBUY Priclica dlinica en enlomos de Salud 7 189

B FSHEH12 Disefic y gestidn de proyecios en Salud B 135

E FSKEH3 intervencidn Neurokinesioldgica Adulto 5 135

B FSKE114 Kinesiologia en &reas de especialidad 6 182

B FEKETIS intervencién Kinesiciégica Cardiometabdlica 5 135
Total 30 510
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FERBI10

g S £

g FSKSit Practica Profesional | Titulacion 19 513

g SIT 8112 SELLO UPLA 3 81

g SITSE3 SELLO UPLA 3 81
Tolal 30 810

10 FSK10010 PRACTICA PROFESIONAL I y Titulacidn 12 324

0 FSK10011 PRACTICA PROFESIONAL i y Titulacidn 12 324

it FSR10012 Seminaric de Grado Final Ciclo Licenciah B 162
Tolal 30 810

Total Flan de Eshudo | | ' 300 8106
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@ Universidadde | '
BPlaya Anchal Viscacs Samcoss

PERFIL DE EGRESO KINESIOLOGIA UPLA

GRADO ACADEMICO: LICENCIATURA EN KINESIOLOGIA

La persona egresada de Kineslologla de la Universidad de Playa Ancha se distingue por su sélida formacidn en fas
clenclas de la salud y del movimiente humano. Su enfogue clinico y blopsicosocial, basado en evidencia denmtifica,
le permite ofrecer respuestas efectivas y pertinentes pars ¢ cuidado de la salud a lo largo de todo el curso de
vida.

Desde una perspectiva bioética e inclusive, la persona egresada gestiona procesos de prevendidn, promocidn y
abordaje terapéutico en diversas arsas de fa kineslologla. Su compromiso con la innovacidn e Investigacidn en
&reas emergentes de la salud le permite asumir un rol activo y proactivo en fa gestidn de salud y politicas piblicas
en contextos multidisciplinarios, integrando herramilentas tecnoldgicas para la evaluacidn, Intervencidn y
seguimiento de las personas, lo que favorece su capacidad resolutiva y adaptativa.

El quehacer profesional de quien egresa de la carrera estd marcado por un alto compromiso ético, el respeto por
los derechos humanos v la diversidad, con un fuerte sentido de responsabilidad social en las comunidades y
territorios donde se desempefie.

Competencias disciplinares

COMPETENCIA 1: Implementa planes de intervencidn terapéutica en las dreas musculoesquelética,
cardiorrespiratoria, metabdlica v de neuwrorrehabilitacidn, asi como en dreas emergentes, aplicando un-
razonamiento clinico kinesioldgico basado en el modelo biopsicosocial,

COMPETENCIA 2: Ejecuta acclones de prevencidn, promocin en diversos contextos de salud para las personas a lo
largo de todo el ciclo de vida; con un enfoque particular en quienes presentan alteraciones de la fundionalidad y/o
{a participacién.

COMPETENCIA 3: Genera conotimiento disciplinar en kinesiologla mediante la investigacidn e Innovacidn,
abordando &reas de desempefio emergentes desde una perspectiva bicétiea, inclusiva e interdisciplinaria.

COMPETENCIA 4: Desarrolla précticas formativas en diversas areas de la disciplina kinesioldgica, desde valores y
actitudes que promuevan ¢ respeto por la dignidad e integridad de la persona dentro de su contexto sociocultural.

Competencias sello instrumental
Comunicacidn éfectiva y tecnologias digitales:

e Expresa sus ideas y opiniones en espafiol v en una lengua extranjers, tanto en modalidad oral, escrita y
multimodal, haciendo uso de recursos digitales y tecnologlas, en diversas situaciones del dmbito académico,
profesional y social.

Competencia sello UPLA
Responsabilidad social con enfoque de derechos:

» Demuestra capacidad para identificar, analizar y transformar problemdticas de su entorno asumiendo

principtos dticos de responsabiiidad soclal enmarcados en un enfoque de derechos humanos, equidad,
justicla y bien comin,

2026
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Matriz de tributacidn de competencias del perfil de egreso: KINESIOLOGIA

COMPETENGH
T I o i i CORBPETINCAS DSTPLINRES - PRACTICA ¥
MPLEASILUDAD
| [ |
E o o | - e oo m
| |
£ iy 24 Ed R T i »i D o W | A o WT | Wk
% TCpers vide Ansima X ES x 3
Bases detes Cances Biowgoas o x 1
2 |swos
3 |Fesssing & Knesiowgie X x X X I3
1 Ramasiests Mo y Wstemitics X % 2
& |on Himesinegn i
Armserin de! Sz X X 2
5 |maimcsetsqueito
5 |Aciised rivin pars t Su X 1
, Camusiencitn ool y scsbu on % % % 3
g |Rermimasitn i Rot xinedeign % x X % 4
g Angswis FanerR Y PupesAn x X 2
2 T b x % -
11 | vmans = x X 2
1 Bases de In Brapicn o Jakad X 1
t-g-u-q'nnmyuuih X x 2
13 | PrgNes il sememial
13 Baser 4 te Investigecin en Sanid X % 3
g | Sowkrlay Commiiers ® S x 3
3 Beser Neursfasvigass del x 1
16 | Sovievinnts
. JomArwR I Mowkeiaris * x 2
15 |Foe de Siommnc X *
targge exbaniers ord y e5cTia
19 | {imgles] - Weve! Sisics v X 1
20 Prichics e Lompmns X x X X 4
4 21 | B Cinica y e mnstignciin | X x X x 4
X X
% 1
X 1
X £ 3
ES X X 3
5 x 1
X X X 3
x X X 3
p 3 X X 3
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Faatriz de tribatacin de competencias del perfil de egreso: KINESIOLOGHA

oy | COMPEINGAS 5840 s A PRACTICA ¥
EMPLEABLIDAD
! o
: sevETRL AR CURRCAM 1 "
e o o = o o
e il £ w L4 s k. wr A 2 wT EE= F Ll s iy wr A
ARER FORMAOON x 1
3
3z |Feternpie sauiticn x x X X N
33 |Homamieia X 1
6 3 |Remendin Newaineiicnig X X x 3
35 mm * X x 3
" Tl oy s X X X 3
Lsors y essturs g & - ” 2
37 | Semarrote protesiorad
[ e X X L. * b
Agerites Taicas ¥ wewg an x % X X 4
e L —— X X x X s
| Gy X X % x 1
o Ersrvencie neswiiga x < X x 2
M aitis x 1
43
e | s —" s x x x x x 5
g | oo y gestiin 9 proyecier on . % . e P
46 | nowas x X X X 4
47 -,-;r--mm" x X X 3
Jo | Prici protesionst 1y Tidedin X % X X X X s
9 55 IERANAND DE TRADT BRCIAL X X X X X ES
51 |sEuio uRLs X L
57 |SELO UBLA * 1
o | RPN ¥ X % X X % % B
10 |32 TCA RO 1 x x X X % X s
55 fomryreactisdony X x X X X X 5
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Uni\/ers‘\dad de DIRECCION DE ESTUDIOS
= Playa AnCha EINNUOVACION CURRICULAR

PLAN DE ESTUDIO

CARRERA/PROGRAMA: KINESIOLOGIA

GRADO ACADEMICO: LICENCIADA O LICENCIADO EN KINESIOLOGIA
TiTULO PROFESIONAL: KINESIOLOGO - KINESIOLOGA

MODALIDAD: DIURNA

MENCION: N/A

DURACION TOTAL DEL PROGRAMA: 10 SEMESTRES

CREDITOS HORAS N° COMPETENCIAS N° Cursos
Disciplinar (incluye practi 284 7668 4 45
Sello institucional 6 162 1 2
Sello instrumental 10 270 1 6
TOTAL 300 8100 6 55
CICLO INICIAL 120 3240
CICLO LICENCIATURA 240 6480
CICLO PROFESIONAL 300 8100
A HORAS
Sem. cODIGO ACTIVIDAD CURRICULAR Créditos SCT CRONOLOGICAS
1 TIC1110 TIC para vida Académica 2 54
1 FSK1111 Bases de las Ciencias Bioldgicas en Salud 5 135
1 FSK1112 Introduccidn a la Kinesiologia 6 162
1 FSK1113 R_azonamlgnto Fisico y Matematico en 5 135
Kinesiologia
1 FSK1114 Anatomia del Sistema Musculo-Esquelético 7 189
1 FSK1115 Actividad Fisica para la Salud 5 135
Total 30 810
2T HORAS
Sem. cODIGO ACTIVIDAD CURRICULAR Créditos SCT CRONOLOGICAS
2 COE2111 Comunicacion oral y escrita en espariol 3 81
2 FSK2112 Aproximacion al Rol Kinesiolégico 4 108
2 FSK2113 Anatomia Funcional y Palpatoria 6 162
2 FSK2114 Neuroanatomia y otros Sistemas 6 162
2 FSK2115 Fundamentos del Movimiento Humano 6 162
2 FSK2116 Bases de la Bioquimica en Salud 5 135
Total 30 810
Sem cODIGO ACTIVIDAD CURRICULAR Créditos SCT Lo
: CRONOLOGICAS
3 COE3111 Lengua extranjera oral y escrita (Inglés )-Nivel 3 81
elemental
3 FSK3112 Bases de la Investigacion en Salud 5 135
3 Salud Publica y Comunitaria 5 135
3 FSK3113 Bases Neurofisiolégicas del Movimiento 5 135
3 FSK3114 Biomecanica del Movimiento Humano 6 162
3 FSK3115 Fisiologia de Sistemas 6 162
Total 30 810
A HORAS
Sem. CcODIGO ACTIVIDAD CURRICULAR Créditos SCT CRONOLOGICAS
4 LEX4111 Le'ngua extranjera oral y escrita (Inglés) - Nivel 3 81
Baésico
4 FSK4112 Préactica en Contexto 6 162
4 FSK4113 Bioética Clinica y de la Investigacion 5 135
4 FSK4114 Neuromotricidad 5 135
4 FSK4115 Andlisis Clinico del Movimiento Humano 5 135
4 FSK4116 Fisiopatologia y Farmacologia de Sistemas 6 162
Total 30 810
A HORAS
Sem. cODIGO ACTIVIDAD CURRICULAR Créditos SCT CRONOLOGICAS
5 LEX5111 Lgn_gua extra_njera oral y escrita (Inglés)- Nivel 3 81
basico superior
5 FSK5112 Examen Kinesiolégico Basico 6 162
5 FSK5113 Métodos de Investigacion en Ciencias de la Salud 5 135
5 FSK5114 Semiologia y Fisiopatologia Neurolégica 5 135
5 FSK5115 Semiologia y Patologias Musculo-Esqueléticas 5 135
5 FSK5116 Fisiologia del Ejercicio aplicada a la Salud 6 162
Total 30 810




6 FSK6110 Area Formacién Complementaria 2
6 FSK6111 Fisioterapia Acuatica 5 135
6 FSK6112 Bioestadistica 5 135
6 FSK6113 Evaluacién Neurokinesiolégica 6 162
6 FSK6114 Evaluacion Kinesiolégica Musculo-Esquelética 6 162
6 FSK6115 Evalua’c?én Kinesiologica Cardiorrespiratoria y 5 162
Metabodlica
Total 30 810

7 COE7111 Lectura y escritura para el desarrollo profesional 3

7 FSK7112 Practica clinica en entornos simulados 6 162

7 FSK7113 Agentes fisicos y tecnologias en rehabilitacion 5 135

7 FSK7114 Intervencién Neurokinesioldgica Infantil 6 162

7 FSK7115 Intervencién Kinesioldgica Musculo-Esqueléticas 5 135

7 FSK7116 Intervencion Kinesiolégica Respiratoria 5 135
Total 30 810

8 FSK8110 Area Formacién Complementaria 2

8 FSK8111 Practica clinica en entornos de Salud 7 189

8 FSK8112 Disefio y gestion de proyectos en Salud 5 135

8 FSK8113 Intervencién Neurokinesiolégica Adulto 5 135

8 FSK8114 Kinesiologia en areas de especialidad 6 162

8 FSK8115 Intervencion Kinesiolégica Cardiometabdlica 5 135
Total 30 810

9 FSK9110 Seminario de Grado Inicial

9 FSK9111 Practica Profesional | Titulacion 19 513

9 SIT 9112 SELLO UPLA 3 81

9 SIT9113 SELLO UPLA 3 81
Total 30 810

10 FSK10010 PRACTICA PROFESIONAL Il y Titulacion
10 FSK10011 PRACTICA PROFESIONAL Il y Titulacion 12 324
10 FSK10012 Seminario de Grado Final Ciclo Licenciatura 6 162
Total 30 810
[ Total Plan de Estudio | 300 8100
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MALLA CURRICULAR CARRERA KINESIOLOGIA
Semestre 1 | | Semestre 2 | | Semestre 3 | | Semestre 4 | | Semestre 5 | | Semestre 6 | | Semestre 7 | | Semestre 8 | | Semestre 9 | | Semestre 10
|
Area Formacién: TIC para vida Comunicacién oral “ENELE BRI Lel;?-:ﬁ e;;gigera I LEElE OO @ AREA FORMACION LB § GO AREA FORMACION
Instrumental y para v . aly oral y escrita (Inglés Y N y escrita (Inglés)- Nivel para el desarrollo
A Académica escrita en espafiol . (Inglés) - Nivel ] o . COMPLEMENTARIA ) COMPLEMENTARIA
Complementaria )-Nivel elemental Basico basico superior profesional
2 SCT 3 SCT 3 SCT 3 SCT 3 SCT 2 SCT 3 SCT 2 SCT
Bases de las P n A < PRACTICA
A B - z Bases de la Practica en . Vo] P .. - - PRACTICA PRACTICA
Bi ‘i',e".c'as :opl" e ;'o Investigacién en Contexto HITO Exame";g;‘:)mhg'“ Fisioterapia Acuatica :;:‘:::;as cs'i'::sfaz:s P:,ffg;ﬁgg'gg;%‘jg PROFESIONAL I y PROFESIONAL |PROFESIONAL
iologicas en g Salud VALUATIVO Titulacion II y Titulacion - Y,
Salud Titulacién
5 SCT 4 SCT 6 SCT 5 SCT 6 SCT 7 SCT 19 SCT 12 SCT 12 SCT
n
A Anatomia 2T Bioética Clinica y Métodos de Agentes fisicos y P e
Intoduccion a la q Salud Publica y 7 > . o P Disefio y gestion de SEMINARIO DE SEMINARIO DE GRADO
N ; P Funcional y e de la Investigacion en Bioestadistica tecnologias en
Kinesiologia Palpatoria Comunitaria Investigacién I Ciencias de la Salud rehabilitacién proyectos en Salud GRADO INICIAL FINAL CICLO LICENCIATURA
6 SCT 6 SCT 5 SCT 5 SCT 1 5 SCT 5 SCT 5 SCT 5 SCT 5 SCT 6 SCT
Are_a F_or_macién Raz:il;iacnglento Neuroanatomia y Bases I Semiologia y Evaluacién Intervencion To
Disciplinar / Matemétic‘:) en otros sistemas Neurofisiolégicas Neuromotricidad Fisiopatologia Neurokinesiolégica Neurokinesioldgica Neurokinesiolégica Adulto SELLO UPLA
practicay Ki iologi del Movimento Neurolégica g Infantil g
empleabilidad RES000 1 "
5 SCT 6 SCT 5 SCT 5 SCT 5 SCT 6 SCT 6 SCT 5 SCT 3 SCT
. . Fundamentos del Biomecanica del Analisis Clinico del I N . Evaluacion Intervencion Areyref . .
A;Z;zum.:,a_g:‘;fe'féteir:: Movimiento Movimiento Movimiento S;E:Z::gi:;::rg:ﬁg:s Kinesiologica Muasculo- Kinesiologica Kmes':‘::ézi:;;di::as de SELLO UPLA
Humano Humano Humano n Esquelética Musculo-Esquelética
7 SCT 6 SCT 6 SCT 5 SCT 5 SCT 6 SCT 5 SCT 6 SCT 3 SCT
Az Intervencion
Actividad fisica Bases de la Fisiologia de Fisiopatologia y I Fisiologia del KF::;?;:;'(}:E' Kinesiolégica Intervencion
ara la Salud Bioquimica en Sistegmas Farmacologia de Ejercicio aplicada a la Cardiorres ir%toria Respiratoria Kinesiol6gica
p Salud Sistemas ] Salud Metall:élica y Cardiometabdlica
5 scT 5 STC 6 SCT 6 SCT I 6 scT 6 scT 5 scT 5 scT
30 sCT || 30 sCT || 30 sCT || 30 sCT " 30 sCT | | 30 sCT || 30 sCT || 30 sCT | | 30 sCT | | 30 SCT
2 oA Ciudadania y Responsabilidad Social
*
SELLO UPLA DDHH, Género e Inclusion *3 SCT ‘ (Certificacién Sello estudiante UPLA)* 3 SCT
Ciclo Inicial

Ciclo Licenciatura

Ciclo Profesional

Area Formacion General: Sello UPLA (multimodalidad)
Area Formacion General: Sello Instrumental

Area Formacion Disciplinar
Area Formacion Disciplinar: Eje Formacion Préactica y Empleabilidad

Area Formacién Com plementaria

Hito evaluativo ciclo formativo




PERFIL DE EGRESO KINESIOLOGIA UPLA

GRADO ACADEMICO: LICENCIATURA EN KINESIOLOGIA

La persona egresada de Kinesiologia de la Universidad de Playa Ancha se distingue por su sélida formacién en las
ciencias de la salud y del movimiento humano. Su enfoque clinico y biopsicosocial, basado en evidencia cientifica,
le permite ofrecer respuestas efectivas y pertinentes para el cuidado de la salud a lo largo de todo el curso de
vida.

Desde una perspectiva bioética e inclusiva, la persona egresada gestiona procesos de prevencién, promocion y
abordaje terapéutico en diversas dreas de la kinesiologia. Su compromiso con la innovacién e investigacidn en
areas emergentes de la salud le permite asumir un rol activo y proactivo en la gestion de salud y politicas publicas
en contextos multidisciplinarios, integrando herramientas tecnoldgicas para la evaluacion, intervencién vy
seguimiento de las personas, lo que favorece su capacidad resolutiva y adaptativa.

El quehacer profesional de quien egresa de la carrera estd marcado por un alto compromiso ético, el respeto por
los derechos humanos y la diversidad, con un fuerte sentido de responsabilidad social en las comunidades y
territorios donde se desempeiie.

Competencias disciplinares

COMPETENCIA 1: Implementa planes de intervencion terapéutica en las areas musculoesquelética,
cardiorrespiratoria, metabdlica y de neurorrehabilitacién, asi como en &reas emergentes, aplicando un
razonamiento clinico kinesioldgico basado en el modelo biopsicosocial.

COMPETENCIA 2: Ejecuta acciones de prevencién, promocion en diversos contextos de salud para las personas a lo
largo de todo el ciclo de vida; con un enfoque particular en quienes presentan alteraciones de la funcionalidad y/o
la participacion.

COMPETENCIA 3: Genera conocimiento disciplinar en kinesiologia mediante la investigacion e innovacion,
abordando areas de desempefio emergentes desde una perspectiva bioética, inclusiva e interdisciplinaria.

COMPETENCIA 4: Desarrolla practicas formativas en diversas dreas de la disciplina kinesiolégica, desde valores y
actitudes que promuevan el respeto por la dignidad e integridad de la persona dentro de su contexto sociocultural.

Competencias sello instrumental
Comunicacién efectiva y tecnologias digitales:

e Expresa sus ideas y opiniones en espafiol y en una lengua extranjera, tanto en modalidad oral, escrita y
multimodal, haciendo uso de recursos digitales y tecnologias, en diversas situaciones del ambito académico,
profesional y social.

Competencia sello UPLA
Responsabilidad social con enfoque de derechos:

e Demuestra capacidad para identificar, analizar y transformar problematicas de su entorno asumiendo
principios éticos de responsabilidad social enmarcados en un enfoque de derechos humanos, equidad,
justicia y bien comun.



Matriz de tributacién de competencias del perfil de egreso: KINESIOLOGIA

COMPETENCIA
COMPETENCIAS SELLO UPLA CO':/;‘P;I.LEUN;E\‘STSAELLLO COMPETENCIAS DISCIPLINARES PRACTICA Y
EMPLEABILIDAD
TOTAL
SEMESTRE ACTIVIDAD CURRICULAR COMPETENCIAS
CG1 CG1 CD1 CD2 CcDp3 CD4
INI INT AVA INI INT AVA INI INT AVA INI INT AVA INI INT AVA INI INT AVA
1 TIC para vida Académica X X X 3
Bases de las Ciencias Bioldgicas en X 1
2 |Salud
3 Introduccién a la Kinesiologia X X X X 4
1 i Fisicoy
4 | en Kinesiologia X X 2
Anatomia del Sistema
5 | Mascul " X X 2
6 Actividad Fisica para la Salud X 1
Comunicacién oral y escrita en
7 |espafiol X X X 3
8 Aproximacién al Rol Kinesiolégico X X X X 4
9 Anatomia Funcional y Palpatoria X X 2
10 Neuroanatomia y otros Sistemas X X 2
Fundamentos del Movimiento X X 2
11 |Humano
12 Bases de la Bioquimica en Salud X 1
Lengua extranjera oral y escrita X X 2
13 |(Inglés )-Nivel elemental
14 |Bases de la Investigacién en Salud X X 3
15 Salud Publica y Comunitaria X X X 3
3 Bases Neurofisioldgicas del X 1
16 |Movimiento
Biomecdnica del Movimiento
17 |Humano X X 2
18 Fisiologia de Sistemas X 1
Lengua extranjera oral y escrita X 1
19 |(inglés) - Nivel Basico
20 Préctica en Contexto X X X X a4
21 Bioética Clinica y de la Investigacién X X X X 4
22 Neuromotricidad X 1
Anélisis Clinico del Movimiento X 1
23 [Humano
Fisiopatologia y Farmacologia de X 1
24 |sistemas
Lengua extranjera oral y escrita X 1
25 | (Inglés)- Nivel basico superior
26 Examen Kinesiolégico Basico X X X 3
Métodos de Investigacion en X 1
27 |Ciencias de la Salud
5 28 ia y Fisiopatologia X X X 3
Semiologia y Patologias
29 [Musculo-Esqueléticas X X X 3
Fisiologia del Ejercicio aplicada a la
30 | salud X X X 3




Matriz de tributacién de competencias del perfil de egreso: KINESIOLOGIA

COMPETENCIA
COMPETENCIAS SELLO UPLA CO':/;‘F;FI.LEUN;?'\‘STSAEI_LLO COMPETENCIAS DISCIPLINARES PRACTICA Y
EMPLEABILIDAD
TOTAL
SEMESTRE ACTIVIDAD CURRICULAR COMPETENCIAS
CG1 CG1 CD1 CD2 CcDp3 CD4
INI INT AVA INI INT AVA INI INT AVA INI INT AVA INI INT AVA INI INT AVA
AREA FORMACION X 1
31 | COMPLEMENTARIA
32 Fisioterapia Acuatica X X X X 4
33 Bioestadistica X 1
6 3 Evaluacién Neurokinesioldgica X X X 3
Evaluacion Kinesiolégica
35 | Mascul . X X X 3
Evaluacién Kinesiolégica
36 Cardiorrespiratoria y Metabdlica X X X 3
Lectura y escritura para el
37 |desarrollo profesional X X 2
Practica clinica en entornos
38 |simulados X X X X 4
Agentes fisicos y tecnologias en
7 39 rehabilitacién X X X X 4
Intervencién Neurokinesiologica
40 |infantil X X X X 4
Intervencién Kinesiolégica
41 |Mausculo-Esquelética X X X X 4
Intervencion Kinesioldgica
42 |Respiratoria X X X X 4
AREA FORMACION X 1
43 | COMPLEMENTARIA
Préctica clinica en entornos de
44 |Ssalud X X X X X 5
Disefio y gestién de proyectos en
8 45 |Salud X X X X 4
Intervencién Neurokinesioldgica
46 |Adulto X X X X 4
Kinesiologia en &reas de
47 |especialidad X X X 3
Intervencién Kinesioldgica
48 | cardiometabélica X X X X 4
49 Practica profesional I y Titulacién X X X X X X 6
50 SEMINARIO DE GRADO INICIAL X X X X X 6
51 |SELLO UPLA X !
52 [SELLO UPLA X 1
PRACTICA PROFESIONAL Il y
53 |Titulacién X X X X X X 6
PRACTICA PROFESIONAL Il y
10 54 |Titulacién X X X X X X 6
SEMINARIO DE GRADO FINAL
55 CICLO LICENCIATURA X X X X X X 6




Universidad de
Playa Ancha
Facultad de Ciencias de la Salud

CERTIFICA DON°09/2026

Roxana Tapia Allende, Secretaria académica de Facultad de Ciencias
de la Salud, certifica que, en Sesiéon Extraordinaria de Consejo de Facultad, de fecha 27 de abril de
2026, fue presentado y aprobado por los asistentes, el Redisefio Curricular de la carrera de
Kinesiologfa.

Se extiende el presente certificado para los fines que se estime

convenientes.

Valparaiso, abril de 2026.

RTA/spv



VICERRECTORIA

Universidad de
Playa Anchal Ceommes

MEMORANDUM N° 74/2026

DE : CECILIA ARRIAGADA CORREA
VICERRECTORA ACADEMICA

A : MARIA SOLEDAD HOCHSTETTER SANTIS
SECRETARIA GENERAL

REF. : REMITE ANTECEDENTES DE REDISENO CURRICULAR DE
CARRERAS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD.

FECHA : VALPARAISO, junio 8 de 2026

Estimada Secretaria General:

Mediante el presente y junto con saludarla muy cordialmente, ruego tener a bien
someter a consideracion de la Comision Nro. 3 de Docencia Universitaria de Pregrado y
Postgrado del Senado Universitario, el rediseiio curricular de las carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud, que a continuacion se indican:

Terapia Ocupacional
Nutricion y Dietética
Kinesiologia
Fonoaudiologia
Enfermeria

AW~

En el siguiente enlace se adjuntan carpetas con los documentos respectivos.

https://drive.google.com/drive/folders/1 zxljixcw61hobWtDIZtCe WwilvkXAxvNcC

Saluda con toda atencion,

Vicerrectora Académica

CAC/rgg
Incl.: Lo indicado
c.c.: Archivo

wuplac ¢



Universidad de Senado
Playa Ancha Universitario

Constancia N° 12/2026

Etapas de Protocolo de ajustes curriculares mayores
Comision N ° 3 - Docencia Universitaria: Programa de Pre y Postgrado

La Presidenta de la Comisién Permanente N.2 3 de Docencia Universitaria: Programas de Pre y
Postgrado del Senado Universitario de la Universidad de Playa Ancha deja constancia que, en
Sesion Extraordinaria N.2 1/2026, de fecha 12 de junio, la Comisidn revisé la carpeta de
antecedentes del Redisefio Curricular de la carrera de Kinesiologia, presentada por la

Vicerrectoria Académica.

Asimismo, en Sesion Ordinaria N.2 11/2026, de fecha 30 de junio de 2026, la Comisidn recibié
a la académica, PhD. Pamela Marcone, quien expuso los antecedentes y la cronologia del

proceso de redisefio en representacion de la Directora de Carrera Mg. Carla Sanguinetti.

En consideracidon de los antecedentes revisados y de la exposicién realizada, la Comisidn
acuerda otorgar su conformidad, autorizando la continuidad de su tramitacion para

presentacion en sesidn plenaria del Senado Universitario.

Se extiende esta constancia a la Mesa del Senado para ser presentada en la instancia

correspondiente.

Mg. Paulina Zavala Olivares
Presidenta Comision N23
Senado Universitario Docencia

Universidad de Playa Ancha Yniversitaria

Valparaiso, 30 de junio de 2026.

C/c: Archivo Comision N° 3



SECRETARIA
GENERAL

Universidad de
@ Playa Ancha

MEMORANDUM N° 055 /2026

DE: MARIA SOLEDAD HOCHSTETTER
SECRETARIA GENERAL

A: CONSTANZA ZAVALA SOTO
DIRECTORA JURIDICA

VALPARAISO, 14 de agosto de 2026

De mi consideracion:

Adjunto envio a usted Certificado N°039/2026, de esta Secretaria
General, que da cuenta del acuerdo del Senado Universitario en su Sesion Ordinaria
N°11/2026, relativo a la aprobacion del rediseno de la carrera de Kinesiologia, conducente
al titulo de Kinesidlogo(a) y al grado de Licenciado/a en Kinesiologia, asi como de su
plan de estudio, malla curricular, perfil de egreso y matriz de tributacidn, que regira para
las promociones que ingresen a contar del ano 2027.

Lo anterior, para efectos de dictar el decreto aprobatorio
correspondiente.
Saluda atentamente a usted.

*vv;\cHA DE 0/54/0 Fi.rrpado
P %,  digitalmente por
e %  Marfa Soledad
. R ,5 Hochstetter Santis
9 o Fecha:2026.08.17
i o W° 12:30:04 -04'00'
MARIA SOLEDAD HOCHSTETTER
SECRETARIA GENERAL

Adj.: Certificado 039/2026 S.U.
Antecedentes de la Carrera de Kinesiologia

c.c.: Archivo.

SHS/gbp



Universidad de ——
@ Playa Ancha| senerat
SENADO UNIVERSITARIO
CERTIFICADO
039 /2026

La Secretaria General de la Universidad de Playa Ancha, certifica que en la sesion
ordinaria N°11, celebrada con fecha 7 de julio de 2026, el Senado Universitario tomo
conocimiento de la solicitud efectuada por la Vicerrectoria Académica para el redisefio
curricular de la carrera de Kinesiologia, lo que fue revisado, aprobado y presentado al
Senado por la Comisiéon N°3 del Senado Universitario “Docencia Universitaria:
Programas de pre y postgrado”.

El Senado Universitario acordo lo siguiente:

Aprobar el redisefio de la carrera de Kinesiologia, conducente al titulo de
Kinesiologo(a) y al grado de Licenciado/a en Kinesiologia, su plan de estudio, malla
curricular, perfil de egreso y matriz de tributacion, que regira para las promociones
que ingresen a contar del afio 2027.

Acuerdo adoptado por la unanimidad de los integrantes presentes del Senado
Universitario.

Se extiende el presente certificado para ser presentado a las instancias que
corresponda.

WADE Firmado digitalmente
N % ,
g ©  por Maria Soledad
S sseiheanea - Hochstetter Santis
3 & Fecha: 2026.07.21
<

My 5 10:19:22 0400

MARIA SOLEDAD HOCHSTETTER
SECRETARIA GENERAL

VALPARAISO, 8 de julio de 2026

SHS/gbp



24/8/26, 12:19 Correo de Universidad de Playa Ancha - Remite memorandum N°055/2026 - Redisefio carrera Kinesiologia

&) Universidad de
R | Playa Ancha Asesoria Juridica <juridica@upla.cl>
=] Correo Institucional

Remite memorandum N°055/2026 - Redisefio carrera Kinesiologia

Secretaria General <secretaria.general@upla.cl> 21 de agosto de 2026 a las 12:40
Para: Asesoria Juridica <juridica@upla.cl>, Pamela Carolina Zamora Baez <pamela.zamora@upla.cl>

Cc: Constanza Zavala Soto <constanzazavala@upla.cl>, Maria Soledad Hochstetter <soledad.hochstetter@upla.cl>,
PAULINA ZAVALA OLIVARES <paulina.zavala@upla.cl>, Maria Angélica Pérez Escobar <angelica.perez@upla.cl>,
Secretaria Vicerrectoria Académica <Secretaria-VRA@upla.cl>

De mi consideracion:

Junto con saludar, por encargo de la secretaria general, adjunto remito Memorandum N°055/2026, relativo al redisefio de
la carrera de Kinesiologia.

Enlace documentos secretaria general: https://drive.google.com/drive/u/O/folders/
1WYhoz7agcsaRNSWd505FvAZgbgczHrpD

Enlace documentos DEIC (plan de estudio, malla curricular, perfil de egreso y matriz de tributacién: https://drive.
google.com/drive/u/O/folders/1QV_n-DqqYqulHJkemsP5LRzwI0OxLzdkK

Saluda cordialmente.

Ginette Bobillier Pérez
ﬁ Universidad de Secretaria
= Playa AnCha Secretaria General
Chile secretaria.general@upla.cl

Teléfono: +56322205173
Anexo: 5173
Siguenos:

Ca® fQ

brx MEMO 055-2026 - AJU - REDISENO KINESIOLOGIA.pdf
324K
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