Universidad de
4 Playa Ancha
Contraloria Universitaria

REF.: CURSA CON ALCANCE DECRETO EXENTO N°
965/2025 DE RECTORIA, QUE APRUEBA REDISENO
DE LA CARRERA DE TECNOLOGIA EN DEPORTE Y
RECREACION CONDUCENTE AL TITULO DE
TECNOLOGO/A EN DEPORTES Y RECREACION Y AL
GRADO DE LICENCIADO/A EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FiSICA, SU PLAN DE ESTUDIO, MALLA
CURRICULAR, PERFIL DE EGRESO Y MATRIZ DE
TRIBUTACION, A CONTAR DEL ANO 2026 Y SUPRIME
LAS MENCIONES DE “DEPORTE GENERALIZADO Y
SELECTIVO” Y “RECREACION Y DEPORTE SALUD”,
POR RAZON QUE INDICA.

530/ 2025
OFICIO N° /

VALPARAISO, agosto 28 de 2025.

De mi consideracioén:

Contraloria Universitaria ha dado curso al Decreto Exento N°
965/2025 de Rectoria, que aprueba redisefo de la carrera de Tecnologia en Deporte y
Recreacion conducente al Titulo de Tecndlogo/a en Deportes y Recreacion y al grado de
Licenciado/a en Ciencias de la Actividad Fisica, su plan de estudio, malla curricular, perfil de
egreso y matriz de tributacion, a contar del afio 2026 y suprime las menciones de “Deporte
Generalizado y Selectivo” y “Recreaciéon y Deporte Salud”.

Al respecto, se hace presente que se ha dado curso al decreto
del epigrafe teniendo en especial consideracion que se trata de un requerimiento formulado
con caracter de urgente; sin embargo, en lo sucesivo, debera planificarse la tramitacion de
asuntos como el de la especie de forma tal que considere un plazo adecuado para las labores
e intervenciones de cada unidad. Igualmente, se ha considerado que ha sido una propuesta
elaborada por la Vicerrectoria Académica, unidad que ha impulsado las gestiones y que
cuenta con el conocimiento técnico que amerita la materia.

Luego, cabe sefialar que en el Memorandum N° 11/2025 de
Rodrigo Ruay Garcés, Director de Estudios e Innovacion Curricular, a Cecilia Arriagada
Correa, Vicerrectora Académica, se ha citado el Decreto Exento N° 1552/2024, en
circunstancias que se trata del Decreto Exento N° 1652/2024, adecuadamente citado en el
acto administrativo que por el presente oficio se cursa. Asi, en lo sucesivo, las unidades
requirentes deberan verificar las citas efectuadas en los documentos que sirven de sustento
a las peticiones que formulen.

Sin otro particular, saluda atentamentefa&_s;*ced.\.._

CARMEN ZAVALA-SANINO =

CONTRALORAAINIVERSITARIA (S)
AL SENOR ] \Z\ /Y
CARLOS GONZALEZ MORALES
RECTOR g
UNIVERSIDAD DE PLAYA ANCHA -
DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PRESENTE

CGZS/obo
c.c.: segln distribucién del decreto — archivo.
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RECREACION CONDUCENTE AL TiTULO
DE TECNOLOGO/A EN DEPORTES Y
RECREACION Y AL GRADO DE
LICENCIADO/A EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FiSICA, SU PLAN DE
ESTUDIO, MALLA CURRICULAR, PERFIL
DE EGRESO Y MATRIZ DE
TRIBUTACION, A CONTAR DEL ANO 2026
Y SUPRIME LAS MENCIONES “DEPORTE
GENERALIZADO Y SELECTIVO” Y
“RECREACION Y DEPORTE SALUD”.

0965 / 2025
DECRETO EXENTO N° /
i CURSADO CON ALCANGCE VALPARAISO, 26 de agosto de 2025.
| OFiTIO No -
5230|2021 y |
| CONTRALORIA UNIVERSITAR] ISTOS Y CONSIDERANDO:
1. Que por Decreto Exento N° 1652/2024 de

Rectoria, se aprobd la actualizacion del modelo educativo de la Universidad de Playa
Ancha de Ciencias de la Educacién, a partir del afio académico 2024. En dicho modelo se
establece que la Universidad fiel a su visién publica auténoma, estatal, regional y
compleja en su quehacer ante contextos de dinamismo y cambio, en armonia con el
marco legal que la sustenta, profundiza y evalla sus procesos estratégicos de manera
constante. A su vez, declara que los criterios que orientan el disefio curricular centrado en
el aprendizaje de las y los estudiantes son los siguientes: innovacién, flexibilidad y
multimodalidad, coherencia y pertinencia y movilidad académica e internacionalizacion.

2. Que, por Decreto Exento N° 0026/2025 de
Rectoria, se aprobaron las orientaciones generales para la implementacion del modelo
educativo, en los proyectos formativos de carreras y programas de postgrados. En dicho
documento, se establece que para todo disefio o redisefio curricular con las orientaciones
del modelo educativo actualizado, su arquitectura curricular, debe contener: enfoque de
competencias, enfoque de aprendizaje, perfil de egreso o de grado, estudio de mercado
(benchmarking) o estudio comparativo actualizado de un disefio o redisefio de carrera o
programa de postgrado, area de formacion, plan de estudio, con SCT-Chile, matriz o
malla curricular, matriz de tributacion o consistencia curricular y programas de actividades
curriculares.

3. Que, por Decreto Exento N° 0645/2024 de
Rectoria, se aprobd el procedimiento para la ejecucion de ajustes curriculares de las
carreras de pregrado y programas de postgrado de la Universidad, distinguiendo entre
ajustes menores y mayores.

4. Por su parte, el DFL N° 14 de 2023 que
aprueba los nuevos estatutos universitarios, consagra al Senado Universitario como aquél
organo colegiado representativo de la Comunidad Universitaria, encargado de ejercer,
primordialmente, funciones resolutivas en todas aquellas materias académicas e
institucionales que se sefalen en este estatuto. Luego, por Decreto Exento N° 2039/2024
de Rectoria y su modificacion por Decreto Exento N° 0657/2025 de Rectoria, se aprobo el
reglamento de funcionamiento y composicion del Senado Universitario, estableciendo
que, para el cumplimiento de sus fines se organizaréd en comisiones permanentes que
trabajaran en materias que le son propias.
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5. Constancia N° 009/2025 de fecha 13 de
agosto de 2025, de la Comision N° 3 de Docencia Universitaria de pre y postgrado del
Senado Universitario.

6. Que, de conformidad a la normativa interna
sefalada precedentemente, deben realizarse ajustes a la carrera de Tecnologia en
Deportes y Recreacion, los cuales atendida las instancias de aprobacion de que dan
cuenta los numeros siguientes, han cumplido con los requisitos de las normas indicadas
supra.

A Que por Decreto Exento N° 0690/1994 de
Rectoria, se aprobaron las Menciones “Deporte Generalizado y Selectivo” y “Recreacion y
Deporte Salud”.

8. Ordinario N° 06/1642 de Maria Elisa Zenteno
Villa, Jefa de la Divisién de Educacion Universitaria de la Subsecretaria de Educacion
Superior, al Rector.

9 Memorandum N° 11/2025 de Rodrigo Ruay
Garcés, Director de Estudios e Innovacién Curricular, a Cecilia Arriagada Correa,
Vicerrectora Académica.

10. Memorandum N° 131/2025 de la
Vicerrectora Académica, a la Secretaria General.

11, Certificado N° 053 de fecha 20 de agosto de
2025 de la Secretaria General, que da cuenta del acuerdo del Senado Universitario en su
sesion ordinaria N°14 de fecha 20 de agosto de 2025, en orden a aprobar el redisefio de
la carrera de Tecnologia en Deportes y Recreacion, conducente al titulo de Tecndlogo/a
en Deportes y Recreacién y al grado de Licenciado/a en Ciencias de la Actividad Fisica,
su plan de estudio, malla curricular, perfil de egreso y matriz de tributacién, que regira a
contar del afio 2026, ademas de suprimir las Menciones “Deporte Generalizado y
Selectivo” y “Recreacion y Deporte Salud”, creadas por el Decreto Exento N° 0690/1994.

12. Memorandum N° 045/2025 de Maria
Soledad Hochstetter, Secretaria General, a Constanza Zavala Soto, Directora Juridica.

13. Correo electrénico de fecha 25 de agosto de
2025, de Ginette Bobillier Pérez, secretaria de Secretaria General, a Asesoria Juridica.

14. Se hace presente que por razones de
eficiencia administrativa y del interés superior de la Universidad, atendido a que se trata
de un requerimiento urgente, el presente acto administrativo aprueba el redisefio, plan de
estudio, malla curricular, perfil de egreso y matriz de tributacion, de la carrera de
Tecnologia en Deportes y Recreacién, para las promociones que ingresen a contar del
afo 2026, considerando especialmente que las unidades académicas intervinientes han
verificado el cumplimiento de los requerimientos técnicos para llevar adelante esta
aprobacion, dispuestos en nuestra normativa interna y que han sido citados en este
decreto, como también lo ha hecho la comisién de docencia universitaria de pre y
postgrado del Senado Universitario.

15. Lo dispuesto en el inciso 2° articulo 1° de la
Ley 18.434, articulos 30 inciso 3° del D.F.L. N° 14 de 2023 y Decreto Supremo N°
163/2022, ambos del Ministerio de Educaciéon y Decretos Exentos Nos 1652/2024,
0026/2025, 0645/2024, 2039/2024 y 0657/2025, todos de Rectoria.
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DECRETO:

1. APRUEBASE, a contar de la total
tramitacion del presente decreto, el redisefio de la carrera de TECNOLOGIA EN
DEPORTE Y RECREACION, conducente al titulo de TECNOLOGO/A EN DEPORTES Y
RECREACION vy al grado de LICENCIADO/A EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA,
su PLAN DE ESTUDIO, MALLA CURRICULAR, PERFIL DE EGRESO y MATRIZ DE
TRIBUTACION, para las promociones que ingresen a contar del afo 2026, de
conformidad al proyecto presentado por la Vicerrectoria Académica, cuyos textos se
transcriben a continuacion:
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PERFIL DE EGRESO CARRERA DE TECNOLOGIA EN DEPORTES Y RECREACION

Perfil de egreso resumido

El tecndlogo y la tecndloga en Deportes y Recreacién, es un profesional cuyo centro de interés es
propiciar la actividad fisica como agenle promotor de salud, calidad de vida y desarrollo integral en
las personas. Posee una fuerte base disciplinar sobre las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, aplicadas en contextos del bienestar biopsicosocial, el ocio y la recreacidn. Su formacion
estd cenformada por las areas formativas de la actividad fisica asociadas al desarrollo deportivo, la
promocion de la salud y el bienestar, fa recreacién y tiempo libre y ef de la gestion de la actividad
fisica, deporie vy la recreacion, utiizando la investigacion cientifica para resolver problemas en el
campo disciplinar.

Esle profesional de la actividad fisica puede desempefiarse en organizaciones deportivas y
empresas, conformando equipos multidisciplinarios en centros de salud, promocionando fa
actividad fisica y el bienestar por medio de acciones recreativas, de esparcimiento y del uso del
tiempo libre, prescribiendo entrenamientos deportivos y gestionande organizaciones deportivas,
tanto en el ambito publico como privado, asi como también generando acciones de
emprendimiento para el libre ejercicio de la profesion.

Competencias disciplinares de Ia carrera

1. Valora la praclica de actividad fisica en contextos de bienestar biopsicosocial en la
promocion de saiud, calidad de vida y desarrollo integral de las personas.

2. Integra en la atencion de diferentes grupos de poblacicnes la formacién de habitos
perdurables y auténomos de praclica de actividad fisica y del deporte, con el propésito de
fortalecer el rendimiento fisico, manteniendo y promoviendo mejores niveles de salud y
bienestar.

3. implementa metodologias innovadoras para la prescripcion del entrenamiento deportivo,
orientadas a mejorar el rendimiento fisico en diferentes grupos etarios.

4. Disefia programas de entrenamiento para mejorar el rendimiento fisico en contextos
deportivos y de competicion, atendiendo diferentes disciplinas deportivas .

5. Emplea el método de investigacion cientifica para dar respuesta a las problematicas de la
motricidad humana asociadas a la practica de la actividad fisica, el deporte y el ocio.

6. Gestiona la practica de! Deporte y la Actividad Fisica adaptada a los diferentes grupos
especiales, de personas en situacién de discapacidad, favoreciendo el espacic y un
entorno inclusivo en el contexto de la profesién.
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Competencias sello instrumental
Comunicacion efectiva tecnologias digitales:

Expresa sus ideas y opiniones en espafiol y en una lengua extranjera, tanto en modalidad oral,
escrita y multimodal, haciendo uso de recursos digitales y tecnologlas, en diversas situaciones del
ambito académico, profesional y social.

Competencia selio UPLA
Responsabilidad social con enfoque de derechos:

Demuestra capacidad para identificar, analizar y transformar problematicas de su entomo
asumiendo principios éticos de responsabilidad social enmarcados en un enfoque de derechos
humanos, equidad, justicia y bien comun.
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2. SUPRiMASE, las Menciones “DEPORTE
GENERALIZADO Y SELECTIVO” Y “RECREACION Y DEPORTE SALUD?”, creadas por
el Decreto Exento N° 0690/1994.

Firmado digitalmente
por CARLOS IVAN
GONZALEZ MORALES
Fecha: 2025.08.27
12:16:36 -04'00'

CARLOS GONZALEZ MORALES
RECTOR

CONTRALORIA |
{ ARIA |
DI = Iy aria General/ Auditoria Interna/ Vicerrectoria Académica/
Administracion y Finanzas/ Facultades (8) / Oficinas de la Universidad/ Asesoria Juridica.

CGM/CZS/pzb.
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MEMORANDUM N° 050 /2025

DE: MARIA SOLEDAD HOCHSTETTER
SECRETARIA GENERAL

A: CONSTANZA ZAVALA SOTO
DIRECTORA JURIDICA

VALPARAISO, 25 de agosto de 2025

De mi consideracion:

Adjunto envio a usted Certificado N°053/2025, de esta Secretaria General, que da cuenta
del acuerdo del Senado Universitario en su Sesién Ordinaria N°14/2025 en el siguiente
sentido:

1.- Suprimir las Menciones “Deporte Generalizado y Selectivo™ y “Recreacién y Deporte
Salud”, creadas por Decreto Exento 690/1994.

2.- Aprobar el redisefio de la carrera de Tecnologia en Deportes y Recreacién, conducente
al titulo de Tecnélogo/a en Deportes y Recreacion y al grado de Licenciado/a en Ciencias
de la Actividad Fisica, su plan de estudio, malla curricular, perfil de egreso y matriz de
tributacion, que regird para las promociones que ingresen a contar del afio 2026.

Lo anterior, para efectos de dictar el decreto aprobatorio
correspondiente.

Saluda atentamente a usted.

CHADE o

3_&?3\ 45”0 Firmado digitalmente
] g Ppor MARIA SOLEDAD
S SECREMRIAGENERAL = HOCHSTETTER SANTIS
=y & Fecha: 2025.08.25

‘%}/ <& 1714290400

W o WO
MARIA SOLEDAD HOCHSTETTER

SECRETARIA GENERAL

Adj.: Certificado 053/2025 S.U. y antecedentes
c.c.: Archivo.

SHS/gbp



SECRETARIA
GENERAL

Universidad de
Y Playa Ancha

SENADO UNIVERSITARIO
CERTIFICADO
053 /2025

La Secretaria General de la Universidad de Playa Ancha, certifica que en la sesién
ordinaria N°14, celebrada con fecha 20 de agosto de 2025, el Senado Universitario tomé
conocimiento de la solicitud efectuada por la Vicerrectoria Académica para el redisefio
curricular de la carrera de Tecnologia en Deportes y Recreacién, lo que fue revisado,
aprobado y presentado al Senado por la Comisién N°3 del Senado Universitario
“Docencia Universitaria: Programas de pre y post grado™.

El Senado Universitario acordé lo siguiente:

1.- Suprimir las Menciones “Deporte Generalizado y Selectivo” y “Recreacion y
Deporte Salud”, creadas por Decreto Exento 690/1994.

2.- Aprobar el redisefio de la carrera de Tecnologia en Deportes y Recreacién,
conducente al titulo de Tecnélogo/a en Deportes y Recreacién y al grado de
Licenciado/a en Ciencias de la Actividad Fisica, su plan de estudio, malla curricular,
perfil de egreso y matriz de tributacién, que regird para las promociones que
ingresen a contar del afio 2026.

Acuerdo adoptado por la unanimidad de los integrantes presentes del Senado
Universitario.

Se extiende el presente certificado para ser presentado a las instancias que
corresponda.

D : .
.\v\s\cﬁﬁ E C‘@,b Firmado digitalmente

S5 por MARIA SOLEDAD
8% HOCHSTETTER
g = WD £ SANTIS

@Qg, Fecha: 2025.08.25

My o WP 17:13:10 -04'00'

MARIA SOLEDAD HOCHSTETTER
SECRETARIA GENERAL

@\

VALPARAISO, 20 de agosto de 2025.

SHS/gbp
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METRICA CURRICULAR:TECNOLOGIA EN DEPORTE Y RECREACION AL
CREDITOS HORAS | N” COMPETENCIAS N* Cursos Ponderacion

Disciplinar 173 ) 8 a !

Sello UPLA [ 631 1 6 ool

Sello instrumental 5, 459 1 1 #Divfal

Formacion complementaria 4 108 o 1 SO0}

TOTAL 100 8100 8 58 100%

CICLO INICIAL 120 TOTAL 00 oo oot _580st ]
CICLO UCENCIATURA 150

CICLO PROFESIONAL __ap

SCT - CHILE - PLANILLA DE DISTRIBUCION SEMESTRAL ACTIVIDADES CURRICULARES DEL PLAN DE ESTUDIO

€ODIGO. | é g g o ::_‘-mf”““ Harud Trabalo Autanamo|
Sem. ACTIVIDAD CURRICULAR ) ég { \ ! ACTIVIDAD CURRICULAR PRERREQUISITO
& qo%’ 0%
1 TiC 1111 TIC para vida académica 2 54 b 3
1 FOR 1112 Neuraciencla del movimiento 5 as 54 &
1 FOR1113 Anatomia del aparata locometar 3 163 &5 57
1 FOR 1114 Fundamento de los deportes individuales & 163 65 a7
1 FOR 1115 Desarrolla de la condiciin fisica 6 161 65 57
1 FDR 1116 Socialopla de la actividad fisica 5 a5 54 L]
Total 30 s10 324 386

100%



- i {
§ si g w:‘:mlmi "9 Maras Trabafo Auténamo ;
sem, CODIGO ACTIVIDAD CURRICULAR it g g T il d ACTIVIBAD CURRICULAR PRERREQUISITO
; I3 40X Gox t
=)
2 COE2111 Comunicacidn aral v esrita en espafiol 3 81 3 29
z FOR 2112 Desarrollo motor 5 s 54 81 Neuraciencia del movimienta
2 FDR 2113 Anatomia de drganos y sistemas s s 54 &1
2 FOR 2114 Aplicaciin y didéctica de los deportes indlviduales 6 16 65 97
2 FOR 2115 Bases bioldgicas v fisiologicas del ejercicia 6 163 &5 9
2 FOR 2116 Teorla v prictica de la actividad lidica s s 54 81
Total 30 810 314 486
r i
Conico é & ‘g pohs :f_‘::;:f PO o Trabalo Autdnomo
Sem. . ACTIVIDAD CURRICULAR 5 | £ ACTIVIDAD CURRICULAR FRERREQUISITO
- Jox 6ax
3 LEX 3111 Lengua extranjera oral y escrita Inglés) - Nivel elemental 3 81 3 29
3 FDR 3112 Aprendizaje y cantrol mator 5 s 54 8
3 FDR 3113 Blomecdnica apheada al ejercicla fisica s 35 54 8 Anatomla aparata lacomotar
3 FDR 3114 Fundamento de los deportes colectivos 6 162 &5 o7
3 FOR 3115 Fisiologia del ejercicio 6 163 65 a7 Bases bidlogicas y Hsinldgicas del ejercicio
3 FDR 3116 Teorla y practica del juego v |a recreacidn 05 54 5
Total 30 Bio 314 486
% g . ; "°""::"’ "::m“" Horas Trabalo Autenome | i
Sem. S ACTIVIDAD CURRICULAR i ACTIVIDAD CURRICULAR PRERRIQUISITO,
40X Gox
4 LEX 4111 Lengua extranjera oral y escrita (Inglés) - Nive| Bisica 3 8 i a9
4 FDR 8112 Primeros auxilios aplicagos en el departe 5 s 54 1]
4 FDR 4113 Tearla del entrenamienta k3 135 54 1]
4 FDR 4114 Aplicacién y didderica de los deportes colectivas 6 161 65 a7
4 FOR €115 Liderazgo y animacién sociocultural 6 61 65 o7
4 FOR 4115 Danzas y expresién corporal 5 135 54 L
Total 30 B0 34 488




Horau decancla directs
§ & g e 1 toran Trabiafo Auténoma
Sem, ACTIVIDAD CURRICULAR g i iy 1| ASTIVIDAD CURRICULAR PRERREGUISTTO
g 0% s0% $
E] LEX5111 Lengua extranjera aral v escrta (Inglés) - Nivel bisica sup, 3 & A a4
s FOR 5112 Fisiologla del ejercicio para poblaciones especiales 6 162 65 o7 Fisialogla del ejercicio
5 FOR 5113 PRACTICA INICIAL 5 81 3 59
B FOR 5114 y giddbetica de los deportes en ol medio acuatid 6 161 65 97
5 FOR 5115 Enca Profesianal 5 35 54 B1
5 FOR 5116 Gclo y actividad isica en contacto can la naturaleza 7 18y 76 3
Total 30 Bio 314 486
Haras docandla di |
: § § :::;K;f " oy Trabiafo Auténormo
o © ¥ N
Sem. ot ACTIVIDAD CURRICULAR g ACTIVIDAD CURRICULAR PRERREQUISITO
g 0% ooy
5 FOR 6111 FORMACIEN COMPLEMENTARIA N 4 1 3
& FOR 6112 Psicologla de la actividad sica y del ejercicia s s 54 a
3 FOR 6113 Planificacién y periodizacion del entrenamiento deportiva 6 161 65 57 Teoria del entrenamienta
3 FOR 6114 Deportes de combate 6 161 65 a7
& FDR 6115 Tecnolopias pary a evaluacibn dei cendimiento fisico 15 54 #
6 FOR 6116 Planificaciin y programacion de eventas recreativis 6 161 65 o7
Total 3 810 334 486
ég i % Horas :::m:io diracta Horas Trabalo Auténgmo
sem. SOMGO ACTIVIDAD CURRICULAR é f ACTIVIDAD CURRICULAR PRERREQUISITO
A40% 603 y e
7 COE7111 Lectura y escritura para el desarralla profesional 3 [ 32 a9
7 FDR 7112 Psicologla del rendimients deportivo 5 135 54 11
7 FDR 7113 PRACTICA INTERMEDIA 5 135 54 [ Prictica Iniclal
7 FDR 7114 Inclusidn y deporte adaptado 5 162 [ az
7 FDR 7115 Métodas de Investigacidn en cienclas del departe 5 163 65 ar
7 FDR 7116 Estadistica para la (nvestigacion ns 54 B
Total 30 s 34 486




E Rk Chac Haras Trabaje Autdnoma
5 presanclal i, i
Sem, z | ACTIVIDAD CURRICULAR g ACTIVIDAD CURRICULAR PRERKEQUISITD
408 (15 :

8 FDR 8111 FORMACIGN COMPLEMENTARIA 3 51 n 2

8 FDR 8112 Bienestar y achvidad fisica adaptada 5 135 54 8

] FOR 8113 Prescripcidn del ejercicio 5 161 b5 57

8 FDR 8114 TAABAIQ DE GRADO z i 76 i Métados de investigacitn en clencias del depurte

8 FDRA115 Gestién y administracién dela actividad fisica 5 115 54 &

8 FDR 116 Estadlstica aplicada a las ciencias del deporte 5 5 54 81 Estadlstica para la investigacidn
Total 30 B 334 386

Horus docencla divedtn | -
CODIGO 1ormo
§ ] g gt Horas Trabajo Auté ]
Sem. ACTIMIDAD CURTMCULAR § ACTIVIDAD CURRICULAR PRERALQUISITO
§ ox hax

9 FDR 9111 Erganamia de la actividad laboral y depurtiva 5 162 65 a7

El FDR9112 Planificacién de la actividad fisica adaptada 5 35 54 81

9 FOR 9113 [Tecnologia y marketing en la industria del deporte 4 108 a3 65

9 FDR 9114 [Tecnolagia para la planificacién de la preparacidn fisica 5 5 s5a &

£l FOR 9115 Gestidn de proyectos de actividad fisica 5 Bs 54 &1

9 FDR 9116 [Tecuotagias para el andlisis del rendimiento departiva 5 35 54 £
Total [ 30 s 334 456




2 Horas docancla directa .0 oo L
: é i 3 e [Naras Traba Auténarts ; |
Sem ACTIVIDAD CURRICULAR | ; i i ASTIVIDAD CURRICULAR PRERREGUISITO
% 0% o L
10 SIT 1011 SELLO UPLA 6 163 65 92
10 FDR 1012 PRACTICA PROFESIONAL 10 170 108 63 Todo el plan de estudios
10 FOR 1013 TRABAJD DE TITULACION L%} 378 151 217
10 o o ]
10 ] o 0
Total L] B 34 88
Total Plan de Estudio J 00 100 3340 4860

15T s kv a 27 oras e

£l Plan da extsidion se organiza sobre la bases de 18 semanas gemestralas

Fl Hormpo de trabajo samanal del o

Las horas de Docencia directa contempla:
Clases magistrales tedrico practicas
Talleres

Laboratorios

Salidas 3 terreno

Formulacidn de proyectos

Desarrolio de evaluaciones

Las horas de Trabajo auténomo contempla:

Lecturas y biisqueda de informacion
Reuvisidn de materiales digitales
Desarrolla de proyectas

Desarrollo de guias y tareas
Preparacién de evaluaciones
Elaboracidn de informes

Participacidn en discusiones y debates
Preparacién de trabajes précticos

a4 50 horas. |

podrs . r yenda docencla presancial y trabajsc auténemo
El tlempo SCT 50 organiza an un 40% de Docencla Prasencial y 60% de trabajo autondmo parn efectos de la cargs scademica semanal y samestral




14/8/25, 13.05 Correo de Universidad de Playa Ancha - Constancia N° 009 Comision N° 3 Docencia sobre conformidad al Rediserio de la carrera Te...

@)\ Universidad de
[E] Ptaya Ancha Secretaria General <secretaria.general@upla.cl>
== | Correo Institucional

Constancia N° 009 Comisién N° 3 Docencia sobre conformidad al Redisefio de la
carrera Tecnologia en Deporte y Recreacion

Veronica Patricia Pasten Valenzuela <vpasten@upla.cl> 13 de agosto de 2025, 17:38
Para: Soledad Hochstetter Santis <soledad.hochstetter@upla.cl>

Cc: Secretaria General <secretaria.general@upla.cl>, PAULINA ZAVALA OLIVARES <paulina.zavala@upla.cl>, Cristian
Carvajal Muquillaza <cristian.carvajal@upla.cl>

Estimada Maria Soledad Hochstetter

Secretaria General
Presente

Junto con saludar, y en virtud del Memorandum Nro. 131/2025, que remite
antecedentes de REDISENO CARRERA DE TECNOLOGIA EN DEPORTE Y RECREACION, envio a
usted constancia N° 009 de la sesion N° 15, con fecha 13 de agosto 2025, y de acuerdo a las funciones y
atribuciones del Senado, segln Decreto Exento 2039/2024, acordd la conformidad al Redisefio de
la Carrera de TECNOLOGIA EN DEPORTE Y RECREACION, para su presentacion en la sesién ampliada del
Senador Universitario de nuestra casa de Estudios.

Atentamente

Dra. Verdnica Pastén Valenzuela
Presidenta
Comision N° 3: Docencia Universitaria de pre y postgrado

Verdnica Pastén Valenzuela

@)\ Universidad de Académica

P!'aya Aﬂc ha Carrera Educacion Diferencial
i Facultad de Ciencias de la

Chile Educacién

vpasten@upla.cl

Teléfono: +56322205378
Anexo: 5378

Toda la informacion y los adjuntos de este mensaje estan dirigidos al destinatario del correo y puede contener informacion privilegiada o confidencial, por lo mismo su
uso es exclusivo de |a persona o entidad de destino. Si usted recibe el mensaje y no es el destinatario indicado, se le notifica que la lectura, utilizacién, divulgacién y/o
copia sin autorizacidn puede estar prohibida en virtud de la legislacion vigente. Si ha recibido este mensaje por error, por favor informar a su emisor y proceda a su
eliminacion.

T.j Constancia 008 Comision N° 3 conformidad Carrera de Tecnologia en Deportes y Recreacion.pdf
2250K

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=227 cad4867 &view=pt&search=all&permmsgid=msg-f: 1840377869242435991&simpl=msg-f:1840377869242435991
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Comision N° 3
Docencia Universitaria: Programa de pre y postgrado

Constancia
009/2025

La Presidenta de la Comisién permanente N°3 “Docencia Universitaria” del Senado
Universitario, que suscribe, deja constancia que en la sesién N° 15, de fecha 13 de agosto

del 2025, revisé la propuesta de redisefio de la Carrera de Tecnologia en Deporte y

Recreacion presentada por la Vicerrectoria Académica, y otorga su conformidad a la misma

para su presentacion en la sesidn del Senado Universitario que corresponda.

Se extiende esta constancia a la Mesa del Senado para ser presentada en la instancia

L ,MX

Dra. VerénicaPastén Valenzuela
Presidenta
Comisién N° 3: Docencia Universitaria de pre y postgrado
Senado Universitario

correspondiente.

Valparaiso, 13 de agosto de 2025.

VPC/CCM

£SCdliedao CoIll udltioascdriner
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MEMORANDUM N° 131/2025

DE : CECILIA ARRIAGADA CORREA
VICERRECTORA ACADEMICA
A : MARIA SOLEDAD HOCHSTETTER SANTIS

SECRETARIA GENERAL

REF. : REMITE ANTECEDENTES REDISENO CARRERA DE TECNOLOGIA
EN DEPORTES Y RECREACION

FECHA : VALPARAISO, julio 29 de 2025

Estimada Secretaria General:

Mediante el presemte y junto con saludarla muy cordialmente, me permito
solicitar a usted gestionar la presentacion ante el Senado Universitario, para su aprobacion, del
redisefio curricular de la Carrera de Tecnologia en Deportes y Recreacion.

Adjunto al presente los siguientes documentos:

Memordndum Nro. 011/2025 DEIC
Perfil de egreso

Plan de estudio

Malla curricular

Matriz de tributacion

Acta consejo de Facultad

Sin otro particular, saluda cordialmente a usted,

Vicerrectora Académica

CAC/rgg
Incl.: Lo indicado
Archivo
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MEMORANDUM N° 11/2025

De: Dr. Rodrigo Ruay Garcés
Director de Estudios e Innovacidn Curricular

A Cecilia Correa Arriagada
Vicerrectora Académica

Ref: Redisefio curricular de la carrera Tecnologia en Deportes y Recreacién
Fecha: Valparaiso, 28 julio 2025

Estimada Vicerrectora:

Junto con saludarla y en referencia a los productos curriculares enviados el 25 de julio del presente
afio, en el cual presenta la documentacién para el redisefio curricular de la carrera de Tecnologia en Deportes
y Recreacion, que adjunta los siguientes documentos: perfil de egreso, distribucién de horas del plan de

estudio, malla curricular, matriz de tributacion, acta de reunidn de la Facultad.

Esta Direccion, atendiendo a los principios curriculares de pertinencia, coherencia, consistencia interna,
equilibrio y articulacion, que se deben cautelar en los disefios y redisefios curriculares; ademas de las

orientaciones del Modelo Educativo (D.E 1552/2024), D.E 0026/2025 y D.E 0645/2024; manifiesta lo siguiente:

1. Del Perfil de egreso resumido y listado de competencias:
El perfil resumido se presenta con la extensién requerida de un maximo de 200 palabras; 6 competencias
formacion disciplinar, 1 competencia sello instrumental y 1 competencia sello UPLA (documento que se

adjunta)

2. Del Plan de estudios en formato institucional:
Se ajusta a 300 SCT distribuidos en 10 semestres y con actividades curriculares que establecen prerrequisitos

(documento que se adjunta).



Universidad de T L BTG
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3. De la Malla curricular:

Es la expresién grafica del plan de estudios y contiene todas las dreas formativas definidas en el Modelo

Educativo y es coherente y consistente con el Plan de estudio de la carrera y la matriz de tributacién

(documento que se adjunta).

4. De la Matriz de tributacion:

Presenta todas las actividades curriculares del Plan de estudio y los niveles de tributacién a las competencias

del perfil de egreso definidas en cada ciclo formativo (documento que se adjunta).

5. Acta de aprobacidn consejo de facultad:

Da cuenta de la aceptacion y participacion del cuerpo académico en el consejo de Facultad.

En atencidn a lo anteriormente sefialado, se da V°B a la carrera de Tecnologia en Deportes y Recreacion y
se recomienda la evaluacion, seguimiento y monitoreo sistematico del proyecto formativo en funcién del

aseguramiento integral de la calidad interna de los procesos formativos.

v

Universidad de Playa Ancha

-
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DEIC/cce

CC. Director carrera
Secretaria/o Facultad.
Secretaria Vra.



Ay
v oelad e

¥ .E |
==

i

Facultad de Clencias de [a Actvdad Fisica y del Deporte

ACTA REUNION N°6
CONSEJO DE FACULTAD - Del 1 de julio de 2025

ASISTENCIA CARGO

Dr. Hernaldo Carrasco Beltran Decano

Marcelc Zavala Jara Secretario Académico de Facultad (S)

Marcelo Zavala Jara Director Departamento de Cs. de la Actividad
Fisica

Eduardo Baez San Martin Director Departamento de Cs. del Deporte

Marlene Bonvallet Villarroel Directora de Carrera Pedagogia en Educacion
Fisica

Paloma Gomez Camblor Directora de Carrera Tecnologia en Deporte y
Recreacién

Mariela Peralta Ferroni Consejera de Facultad

Tomas Reyes Amigo Consejero de Facultad

Ana Maria Lobos Representante estamento administrativo (S)

Representante Estudiantil Ausente (no ha sido elegido)

Fecha

Lugar de Reunién  Aula Media

Hora Inicio 9:15 hrs.

Hora Término 11:00 hrs.

TABLA:

1. Renuncia de la Secretaria Académica, Srta. Pamela Galleguilios y nuevo
nombramiento del cargo.

2. Elecciones de Consejeros de Facultad

3. Programacién Académica 2dc semestre 2025 - Comunicade #02 de
Pregrado - Criterios Generales.

El Decano inicia 1a reunion saludando a los directores, consejeros y
representante estamento administrativo, Srta. Ana Maria Lobos.

Acuerdos:

- Respecto del punto 1, se da a conocer la situacién contractual de la
profesora Pamela Galteguilios Guerrero, guien se acogid a retiro voluntario
a contar del 30 de junio del presente afio.

- El Decano presenta a la profesora Mariela Peralta Ferroni para ccupar el
cargo de Secretaria Académica de Facultad, contando con la aprobacién del
consejo por unanimidad.




=1 Facultad de Ciencias de [a Actividad Fisicay del Deporte

- La profesora Galleguillos continuara con 6 a 12 horas en calidad adhonorem
para apoyar acciones del proceso de acreditacién de la carrera de pedagogia
en educacion fisica y con los convenios vigentes de los centros de practica
profesicnal.

- Se realizard un llamado a elecciones de 3 consegjeros de Facultad por los
cargos vacantes previa consulta del proceso en juridica.

- El Decanco informa acerca de la modalidad de contrataciones de
excepcionalidad estipulada por vicerrectoria académica para el segundo
semestre.

- La confeccién de los horarios se realizara esta semana en curso.

- La profesora Paloma Gdmez expone el estado de avance del proceso de
innovacion curricular de la carrera de Tecnologia en Deportes y Recreacion,
presentando el perfil de egreso, niveles de dominio, matriz de tributacion
curricular y malla curricular, el cual es aprobado por unanimidad por el
consejo de Facultad.

Sin otro punto que tratar se cierra la sesion a las 11:00 horas.

“~Secretario-Académico (S)E Facultad
Facultad de Ciencias de |2 Actividad Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte Fisica y del Deporte

c.c.: Directores de Departamento {2)
Directores de Carrera {2}
Consejeros de Facultad (4)
Secretariz Académica {1}
Representante Administrativos (1)
Representante Estudiantes (1}
Secretaria Decano (1)
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PERFIL DE EGRESO CARRERA DE TECNOLOGIA EN DEPORTES Y RECREACION

Perfil de egreso resumido

El tecndlogo y la tecndloga en Deportes y Recreacion, es un profesional cuyo centro de interés es
propiciar la actividad fisica como agente promotor de salud, calidad de vida y desarrollo integral en
las personas. Posee una fuerte base disciplinar sobre las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, aplicadas en contextos del bienestar biopsicosocial, el ocio y la recreacion. Su formacion
esta conformada por las areas formativas de la actividad fisica asociadas al desarrollo depoertivo, la
promocién de la salud y el bienestar, la recreacion y tiempo libre y el de la gestion de la actividad
fisica, deporte y la recreacién, utilizando la investigacion cientifica para resolver problemas en el
campo disciplinar.

Este profesional de la actividad fisica puede desempefiarse en organizaciones deportivas y
empresas, conformando equipos multidisciplinarios en centros de salud, promocionando la
actividad fisica y el bienestar por medio de acciones recreativas, de esparcimiento y del uso del
tiempo libre, prescribiendo entrenamientos deportivos y gestionando organizaciones deportivas,
tanto en el ambito publico como privado, asi como también generando acciones de
emprendimiento para el libre ejercicio de |la profesidn.

Competencias disciplinares de la carrera

1. Valora la practica de actividad fisica en contextos de bienestar biopsicosocial en la
promocion de salud, calidad de vida y desarrollo integral de las personas.

2. Integra en la atencién de diferentes grupos de poblaciones la formacion de habitos
perdurables y autdbnomos de practica de actividad fisica y del deporte, con el propésito de
fortalecer el rendimiento fisico, manteniendo y promoviendo mejores niveles de salud y
bienestar.

3. Implementa metodologias innovadoras para la prescripcion del entrenamiento deportivo,
orientadas a mejorar el rendimiento fisico en diferentes grupos etarios.

4. Disefia programas de entrenamiento para mejorar el rendimiento fisico en contextos
deportivos y de competicion, atendiendo diferentes disciplinas deportivas .

5. Emplea el método de investigacién cientifica para dar respuesta a las problematicas de la
motricidad humana asociadas a la practica de la actividad fisica, el deporte y el ocio.

6. Gestiona la practica del Deporte y la Actividad Fisica adaptada a los diferentes grupos
especiales, de personas en situacion de discapacidad, favoreciendo el espacio y un
entorno inclusivo en el contexto de la profesién.
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Competencias sello instrumental
Comunicacién efectiva tecnologias digitales:

Expresa sus ideas y opiniones en espafiol y en una lengua extranjera, tanto en modalidad oral,
escrita y multimodal, haciendo uso de recursos digitales y tecnologias, en diversas situaciones del
ambito academico, profesional y social.

Competencia sello UPLA
Responsabilidad social con enfoque de derechos:
Demuestra capacidad para identificar, analizar y transformar problematicas de su entorno

asumiendo principios éticos de responsabilidad social enmarcados en un enfoque de derechos
humanos, equidad, justicia y bien comun.



TSN DT EETND
3 it

Bl Anehal:

Area
Formacién
Disciplinar
& [
Teorla y prictica del * | Qclo y actividad fisica en Planificacién v fhet
Tearla y prictica de i Danzas ¥ axpresién ; :
ego ¥ la - contacto con la programacién de felio Upla

e odlea I [ P oneat ] naturaloza evantos recrestivar :
Total SCT ]
Salle UPLA

| Selle UPLA (multimadalidad)

"] Area Formacisn General
| Farmacion Practica y Empleabilidad
__|Area Formacién Complementaria
"l Area Formaclén Disciplinar: Actividad Fisica para el desarrollo deportive
| Area Formacién Disciplinar: Actividad Fisica para la Fromacién de la Salud y el Bienestar
Area Farmacién Disciplinar: Actividad Fisica, Recreacion y Tiempo Libre
[ |Area Formacién Disciphinar: Gestian de la Actividad Fisica, el Departe v la Recreacin
Area Formacién Disciplinar: Investigacién de la Actividad Fisica, el Departe y l Ocio
[ |articulacién Postgrade



Matriz de tributacién de competencias del Perfil de egreso

Semeostrel

NSTRUMENTAL  SELLO cD1 cD2 CD3 cbh4 CD§

Competencia
profesional
practica y

empleabilida

d

Competencias Transversales Competencias diciplinares
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AVA

TIC para vida académica X

Neurociencia del movimiento

Anatomia del aparato locomotor

Fundamento de los deportes individuales

Desarrollo de la condicién fisica

Sociologia de |a actividad fisica

Comunicacion oral y escrita en espariol X

Desarrollo motor

Anatomia de drganos y sistemas

Aplicacion y didactica de los deportes individuales

Bases biolégicas y fisioldgicas del ejercicio

Teoria y prictica de la actividad ludica X

Lengua extranjera (Inglés) aral y escrita ,Nivel { X

Aprendizaje y control motor

Biomecdnica aplicada al ejercicio fisico

Fundamento de los deportes colectivos

Fisiologia del ejercicio

Teoria y practica del juego v la recreacién

Lengua extranjera oral y escrita (Inglés) - Nivel Basicy

Primeros auxilios aplicados en el deporte

Teoria del entrenamiento

Aplicacion y didactica de los deportes colectivos

Liderazgo v animacién sociocultural

Danzas y expresion corporal
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Lengua extranjera oral y escrita {Inglés) - Nivel basico super| X

Fisiologia del ejercicio para poblacienes especiales
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ORD. N° 06/16542

ANT: Oficio N°® 145/2024 de 20 de
noviembre de 2024.
MAT: Solicita pronunciamiento.

De: MARIA ELISA ZENTENO VILLA
Jefa Division Educacion Universitaria
Subsecretaria de Educacidn Superior

A: CARLOS GONALEZ MORALES
Rector
Universidad de Playa Ancha de Ciencias de la Educacién

Junto con saludar, por especial encargo del Subsecretario de Educacion Superior
vengo en enfregar respuesta a su consulta sobre si corresponde someter al procedimiento
establecido en el articulo 25 ter de la ley N° 21.129, el cierre de una mencioén del programa
de Magister en Literatura, de su institucion cumplo con informar lo siguiente:

Sin perjuicio de que las facultades sefaladas en el articulo 19 de la ley N° 21.091,
corresponden a la Superintendencia de Educacién Superior, organismo fiscalizador
independiente de la Subsecretaria de Educacidn Superior, entidad a la cual se ha dirigido
el presente oficio, es posible sefalar respecto a su consulta, que no es necesario someter el
cierre de una mencion del programa de Magister en Literatura, por entenderse que dicho
programa se seguird impartiendo en su universidad. Asimismo, el articulo 25 ter de la ley N°
20.129 gue regula procedimientos de cierre voluntario, se aplica al cierre de carreras, sedes
y programas, no siendo procedente respecto de menciones.

M”“%%Sm ofro particular, atentamente,
Firmado por:

%o % Maria Elisa Zenteno Villa

, Jefa Division de Educacion

=+ Universitaria

| Fecha: 21-11-2024 15:40 CLT

* Subsecretaria de Educacion

! Superior

Distribucion:

- Division de Educacion Universitaria
- Oficina de Partes y Archivo.

- SGD: 56208/2024

MARA

=13

E_- Este documento ha sido firmado electrénicamente de acuerdo con la ley N° 19.799.

. * Para verificar la integridad y autenticidad de este documento ingrese al siguiente link:
https: .digital.gob. i -

] ttps://doc.digital.gob.cl/validador/TQUBWD-380
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[?' Pkaya Ancha Pamela Carolina Zamora Baez <pamela.zamora@upla.cl>
== Correo Institucional

Remite Memorandum N°050/2025 - supresion de menciones y rediseio carrera
Tecnologia en Deportes y Recreacion

Secretaria General <secretaria.general@upla.cl> 25 de agosto de 2025, 17:36
Para: Asesoria Juridica <juridica@upla.cl>, Pamela Carolina Zamora Baez <pamela.zamora@upla.cl>

Cc: Maria Soledad Hochstetter <soledad.hochstetter@upla.cl>, Constanza Zavala Soto <constanzazavala@upla.cl>,
Secretaria Vicerrectoria Académica <Secretaria-VRA@upla.cl>

De mi consideracion:
Junto con saludar, por encargo de la secretaria general, adjunto remito Memorandum N°050/2025, relativo a la supresién
de las menciones “Deporte Generalizado y Selectivo” y “Recreacién y Deporte Salud”, creadas por Decreto Exento

690/1894 y al rediserio de la carrera de Tecnologia en Deportes y Recreacién.

Saluda cordialmente.

Ginette Bobillier Pérez

Universidad de Secretaria
= P{aya AnCha Secretaria General

secretaria.general@upla.cl

Chile )
o Telefono: +56322205173
i Anexo: 5173
Siguenos:
Pod® f &
2 adjuntos
@ MEMO 050-2025 - AJU - REDISENO CARRERA TECNOLOGIA EN DEPORTES Y RECREACION.pdf
4849K

@ 2. Plan de estudio_ TDR 25.07.25.xIsx
= B5K



