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En el marco de la celebracion del Dia Mundial de la Voz, la Carrera de
Fonoaudiologia de la UPLA llevara a cabo la 52 Campafia de Concientizacion
acerca de los cuidados de la salud vocal, de manera de transmitir la
importancia de un diagnodstico precoz y de la prevencion de las patologias de
la voz a la comunidad universitaria y publico en general.

El objetivo de esta jornada esta centrado en orientar a la poblacion en
el cuidado de su voz y la toma de conciencia de la necesidad de realizar
consultas frente a cualquier cambio que se le presente en la misma, pues
muchas de las personas que padecen disfonias piensan que es normal o bien
lo atribuyen a una caracteristica natural de su voz. El mensaje se focalizara en
la importancia de alcanzar un entrenamiento adecuado para conservar la
salud vocal, especialmente aquellos que trabajan con su Voz.

Esta campana se efectuard los dias 17, 18, 19, 20, 21 y 27 de abril,
brindando asistencia médica y fonoaudiolégica gratuita a todas las personas
con sintomatologia vocal o a quienes, simplemente, quieran conocer el
estado de su aparato fonador. Este afio la campafia en UPLA tendra varias
actividades que se detallan a continuacion:
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Actividad: Operativo de salud vocal “Laboratorio puertas abiertas” y “Circuito
del cuidado vocal”, donde se brindara asistencia otorrinolarigologica y
fonoaudiolégica gratuita a todas las personas con sintomatologia vocal o a
guienes, simplemente, quieran conocer el estado de su aparato fonador.
Lugar: Centro Universitario para la Salud y el Bienestar (CUSABI), Edificio
Institucional (piso -1) — Av. Guillermo Gonzdlez de Hontaneda #855, Playa
Ancha, Valparaiso. Horario: se describe en el cronograma de actividades.
Publico: comunidad universitaria (estudiantes, docentes, administrativos y
colaboradores) y publico general.
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Lunes 17 de abril

Actividad: “Laringetdon”, programa de calentamiento vocal masivo.

Lugar: sala Luis Carreio Silva de la Biblioteca Central UPLA - Av. Guillermo
Gonzdlez de Hontaneda #855, Playa Ancha, Valparaiso. Horario: 13.00 a 14.00
hrs. Publico: Estudiantes y docentes Facultad de Artes y comunidad
universitaria.

Jueves 20 de abril

Actividad: Clase abierta UPLA-UV. Instancia académica colaborativa, en la que
se dialogara sobre practicas y experiencias clinicas a partir de estudios de
caso. Lugar: Actividad virtual sincrénica mediante plataforma Zoom
https://us02web.zoom.us/j/87518107471. Horario: 12.15 a 13.15 hrs.
Publico: Estudiantes de fonoaudiologia de la Universidad de Valparaiso y
Universidad de Playa Ancha.

Jueves 20 de abril

Actividad: Charla sobre cuidados de la voz en el trabajo docente y
orientaciones de cdmo actuar frente a una disfonia ocupacional.

Lugar: Aula Magna Dr. Félix Morales Pettorino. Casa Central UPLA: Av. Playa
Ancha N2 850 Horario: 15.00 a 16.00 hrs. Publico: Estudiantes y docentes
Pedagogias UPLA y comunidad universitaria.

Jueves 27 de abril

Actividad: 1ra edicidn del evento interuniversitario “Laringes Parlantes: /deas
Vocoldgicas para el Futuro”, un ciclo de charlas tipo TED que apunta a la
difusion de ideas innovadoras de un grupo de personas vinculadas a la
disciplina de voz y vocologia. Lugar: Evento Virtual Sincrénico mediante
plataforma Zoom (busca el link del evento préximamente en nuestro
Instagram). Horario: 18:00 hrs. Publico: Publico General con intereses afines
a la disciplina de la Voz, ORL y Vocologia.

iTU V02 TMPORTA!
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Objetivos de la Campaiia Mundial

Objetivos generales:

- Concientizar a la poblacion sobre la necesidad de prevenir y/o tratar
los problemas relacionados con la salud vocal.

- Disminuir las tasas de morbimortalidad por patologia laringea (cancer y
otras), a través de su deteccion temprana.

Objetivos especificos:

- Educar a la poblacion en la consulta temprana, en caso de disfonia de mas
de 15 dias de duracion.

- Instruir a la poblacion sobre los sintomas mas frecuentes que deberan
inducir a la consulta con un profesional especializado (Otorrinolaringélogo y
Fonoaudidlogo).

- Ensefar a la poblaciéon la relacién entre el habito de fumar y los
problemas de la voz.

- Instalar en la poblacion la necesidad de entrenarse vocalmente si va a
trabajar con su voz. De esa manera, se disminuye el riesgo de enfermar las
cuerdas vocales.

- Estimular, ademas de los profesionales Médicos, Fonoaudidlogos,
Profesores de Canto, Periodistas, Locutores y a todos aquellos relacionados
con la voz y también a la poblacién en general para que difundan los cuidados
considerados necesarios para prevenir los problemas en la voz.
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LUNES 17

horario

actividad

lugar

MANANA

08.30a11.00

punto de difusion

Hall de entrada y via pu'blica

08.30 2 13.00

punto de hidratacion

Entrada CUSABI

08.30 a 13.00

punto de cuidados de la voz

Entrada Edif. Institucional,
Fac. de Artes, Biblioteca y
Casa Central.

08.30 a 13.00

evaluaciones fonoaudioldgica con
analisis fonético acustico
gratuitas (seleccion para NFC)

Laboratorio de Voz (CUSABI)
Edif. Institucional piso -1,
box 3y box 11.

13.00 a 14.00

“Laringetén” charla sobre
autocuidado de la voz artistica +
taller de calentamiento y
enfriamiento vocal.

Sala “Luis Carrefio Silva”.
A un costado de |Ia
Biblioteca Central UPLA.

TARDE

15.00a17.30

evaluaciones fonoaudioldgica con
analisis fonético acustico gratuitas
(seleccién para NFC)

Laboratorio de Voz (CUSABI)
Edif. Institucional piso -1,
box 3 y box 11.

MARTES 18

horario

actividad

lugar

MANANA

08.30 a 11.00

punto de difusion

Hall de entrada y via pu'blica

08.30a 13.00

punto de hidratacion

Entrada CUSABI

08.30 a 13.00

punto de cuidados de la voz

Entrada Edif. Institucional,
Fac. de Artes, Biblioteca vy
Casa Central.

08.30a13.00 evaluaciones fonoaudiolégica con Laboratorio de Voz (CUSABI)
analisis fonético acustico Edif. Institucional piso -1,
gratuitas (seleccién para NFC) box 3y box 11.
TARDE
15.00a 17.30 evaluaciones fonoaudioldgica con Laboratorio de Voz (CUSABI)

analisis fonético acustico gratuitas
(seleccidn para NFC)

Edif. Institucional piso -1,
box 3 y box 11.
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MIERCOLES 19

horario actividad lugar
MANANA
08.30 2 11.00 punto de difusion Hall de entrada y via publica
08.30a13.00 punto de hidratacion Entrada CUSABI
08.30a13.00 punto de cuidados de la voz Entrada Edif. Institucional,

Fac. de Artes, Biblioteca y
Casa Central.

08.30 2 13.00 evaluaciones fonoaudioldgica con Laboratorio de Voz (CUSABI)
analisis fonético acustico Edif. Institucional piso -1,
gratuitas (seleccidn para NFC) box 3 y box 11.

TARDE

14.00 a 16.00 evaluaciones fonoaudioldgica con Laboratorio de Voz (CUSABI)
analisis fonético acustico gratuitas Edif. Institucional piso -1,
(seleccidén para NFC) box 3y box 11.

JUEVES 20
horario actividad | lugar
MANANA

08.30a13.30 evaluaciones fonoaudiolégica con Laboratorio de Voz (CUSABI)
andlisis fonético acustico Edif. Institucional piso -1,
gratuitas (seleccién para NFC) box 3y box 11.

12.15a13.15 Clase abierta UPLA-UV. Diadlogos Actividad virtual sincrénica
sobre practicas y experiencias mediante plataforma Zoom.
clinicas a partir de estudios de caso. | Solicitar enlace.

TARDE

15.00 a 16.00 Charla sobre cuidados de lavoz en | Aula Magna Dr. Félix
el trabajo docente y orientaciones Morales Pettorino. Casa
de como actuar frente a una Central UPLA: Av. Playa

disfonia ocupacional. Ancha N2 850
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VIERNES 21
MANANA
horario actividad lugar
08.30 2 11.00 punto de difusion Hall de entrada y via publica
08.30a13.00 punto de hidratacion Entrada CUSABI
08.30a13.00 punto de cuidados de la voz Entrada Edif. Institucional,
Fac. de Artes, Biblioteca y
Casa Central.
08.30a12.00 evaluaciones fonoaudioldgica con Laboratorio de Voz (CUSABI)

analisis fonético acustico
gratuitas (seleccion para NFC)

Edif. Institucional piso -1,
box 3.

09.00 a 13.00 evaluaciones otorrinolaringoldgicas
con nasofibroscopia (NFC)
gratuitas (previa seleccidn)

Laboratorio ORL (CUSABI)
Edif. Institucional piso -1,
box 11.

TARDE

13.30a17.30 evaluaciones fonoaudiolégica con
analisis fonético acustico gratuitas
(seleccion para NFC)

Laboratorio de Voz (CUSABI)
Edif. Institucional piso -1,
box 3 y box 11.

iTU V02 TMPORTA!
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® Punto de difusion: estudiantes de 42 afio invitan a las personas a ingresar al
“circuito del cuidado vocal”.

e Punto de cuidados de la voz y exposicion de murales sobre medidas de “higiene
vocal”: estudiantes de 42 y 52 afio a cargo del stand de informacién sobre cuidados
de la voz. En este punto se efectuaran mini charlas sobre cuidados e higiene vocal,
presentando los murales elaborados por los mismos estudiantes. Ademas, se
distribuiran a los participantes pautas de higiene vocal y flyer informativo sobre los
laboratorios de la carrera.

e Punto de hidratacién: estudiantes de 42 y 52 afio a cargo de un stand de
hidratacién, distribuyen vasos de agua purificada sin gas. Los estudiantes hablardn
de cdmo una adecuada hidratacién laringea propende a la salud vocal.

e Puertas abiertas laboratorio de voz: Las personas interesadas en saber mas sobre
su salud vocal o que en el recorrido anterior se pesquise como portador de
disfonia, podra acceder a atencién fonoaudioldgica y evaluacidn con analisis
fonético acustico. Las y los fonoaudidlogas/os a cargo, determinara segun
resultados obtenidos, a quienes se les recomendara asistir a la instancia de
evaluacion ORL u otras derivaciones pertinentes.

® Puertas abiertas laboratorio ORL: Se dispondrd de 10 atenciones gratuitas del
equipo ORL-Fono el dia viernes 21 de abril. Los usuarios que no sean seleccionados
para atencion médica prioritaria, seran agendados para fechas posteriores.

@V0Z_UPLA




