
   
 

INVITACIÓN  

1ª Jornada de Perfeccionamiento Perspectivas de los Deportes, de la Iniciación a la 
Competencia. 

 

El Departamento Disciplinario de Deportes y Recreación, perteneciente a la Facultad de Ciencias de 
la Actividad Física y del Deporte, organiza la 1ª Jornada de Perfeccionamiento Perspectivas de los 

Deportes, de la Iniciación a la Competencia. 
 

Esta actividad se enmarca con el fin de fortalecer el proceso de armonización curricular de las 
carreras de nuestra Facultad y de compartir experiencias en el ámbito de los deportes con el 
propósito de fomentar el intercambio académico y profesional.  

Este evento se desarrollará en el Aula Félix Morales Pettorino, Casa Central de la Universidad 
de Playa Ancha, ubicada en Av. Playa Ancha 850, Valparaíso, y en el Aula Media, 5° piso Edificio 
Puntángeles. 

PROGRAMA 

Viernes 23 y sábado 24 de marzo 2018. 
 
Inscripciones: Srta. Ana María Lobos, E-mail: alobos@upla.cl  
 
Cupos limitados. 

DÍA: VIERNES 23 DE MARZO 2018 
EXPOSITOR TEMA HORARIO LUGAR 

BIENVENIDA 
Decano, Facultad de Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte  
Dr. César Oliva Aravena 

 
9:00 

AULA 
MAGNA 

 
TGLO. JOSÉ ZAPATA 

TEMA 1: DETECCIÓN Y SELECCIÓN DE 

TALENTOS DEPORTIVOS. 
 

9:30 A 10:30 
AULA 
MAGNA 

CAFÉ 10:30 A 11:00 AULA 
MAGNA 

PROF. EDUARDO 
CHÁVEZ 

TEMA 2:   VOLEIBOL 11:00 A 12:00 AULA 
MAGNA 

PROF. CAROLINA LILLO TEMA 3: GIMNASIA RITMICA  12:00 A 13:00 AULA 
MAGNA 

ALMUERZO 13:00 A 14:30  

PLGO. SEBASTÍAN LEIVA 

TEMA 4: PSICOLOGÍA DEL DEPORTE 
EN EL PROCESO FORMATIVO. 

 
14:30 A 16:00 

AULA 
MEDIA 
PUNTA 
ÁNGELES 

 
MESA REDONDA-FOCUS GROUP 

 
16:15 A 17:15 

AULA 
MEDIA 
PUNTA 
ÁNGELES 
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DÍA: SÁBADO 24 DE MARZO 2018 

EXPOSITOR TEMA HORARIO LUGAR 

PROF. JUAN CARLOS 
ZEPEDA 

TEMA 5: NATACIÓN 
9:30 A 10:30 

AULA 
MAGNA 

CAFÉ 10:30 A 11:00 
AULA 
MAGNA 

DR. CRISTIAN GONZALEZ 
TEMA 6: ASPECTOS MÉDICOS EN 
EL DEPORTE FORMATIVO. 

11:00 A 12:00  
AULA 
MAGNA 

PROF. JOHN RIANO 
TEMA 7: PLANIFICACIÓN DEL 
PROCESO FORMATIVO DE UN 
DEPORTISTA. 

12:00 A 13:00 
AULA 
MAGNA 

ALMUERZO 13:00 A 14:30  

TLGO. JOSÉ ZAPATA TEMA 8: TAEKWONDO 14:30 A 16:00 
AULA 
MAGNA 

PROF. SERGIO 
GALDAMES 

TEMA 9: ENTRENAMIENTO DE LA 
RESISTENCIA, DE LA FORMACIÓN 
A LA COMPETENCIA. 

16:10 A 17:40 
AULA 
MAGNA 

MESA REDONDA-FOCUS GROUP 17:45 A 18:45 
AULA 
MAGNA 

CERTIFICACIÓN 18:45 
AULA 
MAGNA 

Expositores 

Presentarán sus ponencias los siguientes académicos: 

 Sra. Carolina Lillo Astudillo: Prof. Educación Física, Entrenadora Gimnasia Rítmica Col. Saint 
Dominic Viña del Mar. 

 Sr. Juan Carlos Zepeda Cisternas: Prof. Educación Física, Entrenador Natación Col. Saint 

Dominic Viña del Mar. 

 Sr. Sergio Galdames Maliqueo: Prof. de Educación Física, Entrenador Nacional equipo de Cross 

Country Chile. 
 Sr. Christian González Jofré: Médico Traumatólogo, Médico Everton de Viña del Mar. 
 Sr. José Zapata Bastías: Tecnólogo en Deportes y Recreación, Entrenador Nacional Taekwondo 
 Sr. Eduardo Chávez Cárdenas: Prof. Educación Física, Entrenador Internacional de Voleibol, 

Nivel I. 
 Sr. Sebastián Leiva Rodríguez: Psicólogo, Jefe Área Psicología Santiago Wanderers 
 Sr. John Riaño Ramírez: Prof. Educación Física, Metodólogo IND Valparaíso. 


