
                                                                             

  

                      

II Seminario  

“Pedalea hacia una Vida Saludable: el uso de la Bicicleta en los Estudiantes Universitarios” 

Fecha: martes 4 de noviembre de 2014 

Lugar: Aula Magna, Universidad de Playa Ancha.  

Objetivo 

El objetivo del seminario es dar a conocer estrategias para promover los estilos de vida saludable y 

ofrecer un espacio para promocionar el uso de la bicicleta en la comunidad universitaria.  

Programa 

8:30 a 9:00   Acreditación 

09:00 a 09:15   Palabras de bienvenida, Sr. Boris González López, Director General de  

   Vinculación con el Medio de la  Universidad de Playa Ancha 

09:15 a 10:00  Dra. Verónica Pastén Valenzuela 

   Tema: “La importancia del trabajo colaborativo en las organizaciones: el 

   caso del Proyecto Promoviendo la Calidad de Vida y Estilos de Vida  

   Saludables en las Comunidades Universitarias – UPLA” 

10:00 a 10:45  Mg. Andrea Albagli Iruretagoyena 

   Tema: “La Bicicleta: un medio de transporte y de transformación” 

10:45 a 11:00   Café  

11:00 a 11:45  Mg. Mónica Muñoz  Serrano 

   Tema: Construyendo Comunidades de Educación Superior Saludables 

11:45 a 12:30   Sr. Gonzalo Stierling Aguayo 

   Tema: “CicloRecreoVía: la ciudad más allá de los motores” 

12:30 a 13:00  Mesa redonda / ronda preguntas expositores  


